Céc bai giang lién quan dén thé giéi
(tiép theo bai 3)
[...]

Tiép theo dudi day, chung ta sé& trich dan mot bai thuyét giang rat sau sic,
mang tua |a Bhava Sutta, néu I&n sy chuyén dong cua thé giéi :

Bai thuyét giang vé su hién hitu
Bhava Sutta - AN 3.76

(Dva theo cac ban dich tiéng Anh caa Thanissaro Bhikkhu, Bhikkhu Sujato,
Piya Tan va ban dich tiéng Phap caa Rémy)

« Mgt hdém, Ngai Ananda tim gap Pdng Thé Ton, khi gap Ngai thi vai chao va
ngoi sang mét bén. Sau khi an tea thi néu 1én véi Pdng Thé Ton mét thac mdic
nhw sau : « Thua Thé Tén, nguoi ta thuong thot lén ‘Su tré thanh ! S tré thanh!’
(becoming ! becoming ! trong bdn gdc tiéng Pali 1a : bhavo! bhavoti ! C6 thé hiéu
hdu y trong cau thér Ién ndy nhuw la mét s tuyét vong, bdi Vi tat ca moi si tro
thanh nhat thiér déu dura dén sir iy hogi va tan bién, chang han nhu sie sinh sé
dura dén sy gid nua va céi chét. Chang ta sé tre lai Véi ¥ nghia sdu sdc cia bai
giang nay trong phan ghi chii dwdi day). Ny thwa Thé Ton, phdi hiéu y nghia mo
réng cua sw tré thanh (bhava / tré thanh) nhu thé nao ? (chiz ‘bhava’ ciing cé
nghia la sy hién hizu) »

« Nay Ananda, néu khdng c6 kamma (hanh déng / nghiép) nao chin mudi (tao
ra qud) trong lanh viec tinh duc (sensuality-property / cac hinh thic duc tinh) thi
s tré thanh thuge 1anh viec tinh duc (bang phuwong céch tinh duc) cé thé nhdn
biét diroc (xay ra dwoc) hay khdng ? (thay Vi tryc tiép giai thich mét cach tong
Quat va md réng Ve sir ‘tré thanh’ | becoming cia moi hién firong trong thé gisi
1a gi, thi Pirc Phdr hwéng thang thac mdac cia nguoi ty-kheo Ananda vao mét
khung canh cyu thé va thiét thuc hon, dé la s ‘tré thanh’ trong lanh vyc duc tinh,
dira dén su sinh va sy hién hitu ciia mét ca thé).

« Khong, thua Thé Ton ».



«ViVdy, nay Ananda, khi tri thizc chling sinh con b; tac nghén béi sir u mé,
bua vay bdi s thém khat, phat déng (established / van hanh, thiér dat) trong cac
cap bdc thap kém, thi kamma (hanh déng / nghiép) sé la théira rugng, tri thic
(consciousness) sé 1a hat gigng, sw thém khét (craving / sw bam viu, dam mé) 1a
hoi ém. Pay |a cach tqo ra su tai tr thanh (renewed becoming / tai hién hiu /
tai hinh thanh) trong twrong lai.

« Nay Ananda, néu khong c6 kamma (hanh déng / nghiép) ndo chin muai
(tao ra quda) trong lanh viec hinh-ruéng (form-property / thé tinh, thé dang hinh
teéng, va ciing ¢6 nghia la than xac) thi s tré thanh thé dang hinh-téng c6 thé
nhdn biét dwoc (xdy ra duwoc) hay khdng ? ».

« Khong, thua Thé Tén ».

« Vi vdy, ndy Ananda, khi tri thizc ching sinh con bj tdc nghén béi sie u mé, bj
buia vay bai si thém khat, phdr dong trong cac cap bdc trung binh, thi kamma sé
la thira rugng, tri thizc sé 1a hat giéng, suw theém khat sé 1a hoi dm. Ddy 1a cach
ta0 ra sy tai tré thanh trong tirong lai. Y nghia cua s tré thanh la nhir vay ».

« Vivdy, nay Ananda, khi nao khéng c6 kamma chin muéi trong thé dang phi-
hinh-twéng (1anh viec tAm than va tam linh), thi thé dang phi-hinh-fwréng c6 thé
nhdn biét dioc hay khdng ? »

« Khong, thwa Thé Ton ».

« VI thé, nay Ananda, khi tri thizc ciia chiing sinh con by b; tac nghén béi s u
mé, bua vay bai s thém khat, phdt déng trong céc cap bdc cao siéu (refined
property / tinh té / cac ching sinh thiéng liéng phi-hinh-neéng), thi kamma sé la
thaira rugng, tri thizc 1 sé hat gidng, sw thém khét sé 1a hoi am. Pdy 1a céach tao
ra sy tai trg thanh (tai hién hitu) trong twong lai.

« Nay Ananda, ddy & céch cho thdy tai sao lai c6 su hién hizu (bhava / si tro
thanh, si hinh thanh, si hién hizu) ».

(Cau két ludn trén day ciing la cdu tra 101 cho Ananda vé sy tré thanh 12 gi ?
Vi tru, Sw Song va con ngueoi ludn trong tinh trgng chuyén dgng va tré thanh. Déi
Véi trieong hop ciia con nguroi — du 1a thuge cap bédc nao : thap kém, binh di hay



thong thai — khi tam thazc ho van con b; chi phdi bai cac sir u mé va thém khat, thi
ho khéng sao tranh khoi si tai hinh thanh)

Vai loi ghi chi

Bhava, twa cua bai giang, 1a tiéng Pali va tiéng Phan, 1a mot thuat ngir mang
¥ nghia rit bao quat va da dang. Ngoai hai ¥ nghia chinh 13 sy tré thanh
(becoming) va su hién hitu (existence) chir bhava con phan anh mot su chuyén
dong, mot qua trinh dién tién dua dén su hinh thanh, tao ra mot su sinh mai, mot
sy tai hién hitu (renewed existence). Y nghia cua chir bhava vi thé rat da dang,
diéu nay cho thay truéc hét tai sao nguoi ty-kheo Ananda lai hoi Buc Phat vé y
nghia mé& rong cia chir nay, sau d6 la tai sao c&c ban dich sang cic ngén ngir Tay
phuong cua céc dich gia khéc nhau lai mang nhiéu tua khac nhau . Ban dich cua
nha su Thanissaro Bhikkhu mang tua la Becoming / Sw tro thanh, ban dich coa
Rémy va Piaya Tan thi mang tua la Existence / S hi¢n hizu. Trong khi d6 thi ban
dich cia nha su Bhikkhu Sujato lai mang twa la Parhamabhavasutta
(Pathama+bhava+sutta), c6 nghia 1a Bai giang thiz nhat vé si hién hiu. Chit
Pashama trong chir Pashamabhavasutta co nghia 1a tién khgi hay dau tién, ly do
1a vi bai giang nay c6 dén hai phién ban: AN 3.76 va AN 3.77. Hai bai giang nay
gan nhu hoan toan giéng nhau, diéu ndy cho thiy c6 thé 1a cing mét bai giang
nhung da duoc hai vi ty-kheo khac nhau thuét lai (?). Nha su Bhikkhu Sujato va
cu si hoc gia Piya Tan dich ca hai phién ban nay.

Bai giang dugc xép trong Anguttara Nikaya / Tang Chi Bo Kinh, gop chung
hon chin ngan c4u giang ngan. CAc cau nay lai dugc phan loai bang cach dya vao
cac dac tinh gidng nhau va dugc xép chung trong 11 Nipata, chit nay c6 nghia 1a
mot loat, mot nhém hay mot cum gdm céc cau giang va cac bai giang c6 mot vai
dic tinh gidng nhau, kinh séach tiéng Viét goi cac Nipata nay la cac Chuong. Dic
tinh giéng nhau trong mdi nhém hay mdi chwong 1a con sé yéu té néu Ién trong
cac cau hay céc bai thuyét giang : nhom thir nhat néu Ién mot yéu t6, nhém thir
hai néu lén hai yéu té, va tiép tuc ting dan nhu thé cho dén nhom 11, néu lén 11
yéu t6. Bai giang vé su tré thanh / Bhava Sutta trén day néu 1én ba yéu t6 : thiza
rugng biéu trung cho y niém vé cung cach hanh xir (conduct in deed) ; hat gigng
lién hé vai hau qua phat sinh tix cac ‘hanh déng / kamma trong qua khr, biéu trung
cho lanh vyc tam than (thought) ; hei @m biéu trung cho tac y, ngon tir, cir chi,
noi chung 1a cac ‘hanh d@éng’ | kamma trong hién tai. Bai giang néu 1én ba yéu té
tat ca, do vay duoc xép vao Nipdta thir 3 (Tika Nipata). Cac cAu giang trong Nipata



lai dugc phén chia va gop chung véi nhau thanh tirng bai giang, va bai giang trén
day la bai giang tha 76 trong toan bo Anguttara Nikaya / Tang Chi Bé Kinh. Tém
lai bai giang nay dugc danh sé 1a AN 3.76.

Thoat nhin, trén phuong dién noi dung, thi Bai gidng vé si tré thanh trén day,
tuy ngén va kha don gian, thé nhung rat stc tich va khic triét. Khi nguoi dé tu
Ananda héi Btc Phat vé y nghia cua sy tré thanh (bhava / sy hinh thanh, sy hién
hitu, su tai hién hiru) 1a gi, thi Dtc Phat khdng truc tiép tra loi thic mic d6 caa
ngudi dé tir trén phuong dién tong quét, lién quan dén sy hién hitu cia tat ca moi
hién tugng trong vii try, ma hudng vao mét 1&nh vyc giéi han hon, do la sy tro
thanh cua ching sinh trong thé gidi caa sy séng. Bac Phat cho biét 1a tit ca moi
chung sinh dwoc hinh thanh bang phuong cach tinh duc nhat loat déu vueéng mic
vao chu ky cua su tro thanh tao ra mot su tai hinh thanh. Du ho la c&c ching sinh
thip kém, binh di hay cao siéu phi-hinh-tuéng thi ciing vy, khi ma tam thic cua
ho van con bi ‘#ic nghén baoi sw u mé, ngan chdn béi cac sw them khat’ thi ho
khéng sao tranh khoi sy tré thanh (bhava).

Néu cu giai thich vé su tré thanh huéng nguoi dé tir Ananda vao maot lanh
vuc giéi han 1a sy tai hién hitu cua cac ching sinh trong su sbng, thi cau két
luan mé ra cho ngudi dé tir ndy mot tam nhin bao quét hon : « Nay Ananda, ddy
la cach cho thdy tai sao lai co s hién hizu (bhava / su trg thanh, s hinh thanh
véi y nghia bao quéat va mo réng cia nd) ». Sy xoay van caa timng mdi ching sinh
déu hoa nhap vao su xoay van chung cua toan thé vii try. Néu ching sinh ciing
x0ay Van vai nhau qua cac chu ky cua sy sinh, sy gia nua va cai chét trong lanh
vuc ciia sy song, thi cac hién tuong trong vil try ciing cling xoay van véi nhau qua
khong gian va thoi gian dé cing bién d6i va hinh thanh.

Nguoi ty kheo Ananda hoi D¢ Phat : “Si trg thanh ! Su tré thanh! Nhiing
thir dy 12 gi 2’ Dac Phat tra 16i : ‘Sinh ra bang phuwong cach tinh duc 1a mét hinh
thiic cua sy tro thanh / Bhava. Kamma cua qua khar 1a thaza rugng, tri thiic 12 hat
giéng gieo vao thira rugng, s u mé va sy thém khat 1a hei ém gidp cho hat gisng
ndy mam. Pdy goi 1a sw tré thanh’. Su chuyén dong va bién dbi do cua con ngudi
va c4c hién tuong trong vii tru nhat loat déu 1a mot su tré thanh, ca hai sy chuyén
dong do cling chia xé mot yéu té chung, mot kich thude chung : d6 1a khong gian
va thei gian. Khi nao khéng c6 bat cir mot kamma nao chin mudi trong 1anh vuc
duc tinh thi s& khéng c6 mot thira rudng nao dé gieo mot hat giéng vao do. Du
trong trudng hop hat giéng duoc gieo vao thira rugng di nira, thé nhung néu khdng



c6 mua sa cua su thém khat, thi hat giéng ciing s& khong sao nay mam duoc ?
Loai b duoc hoi 4m, mang lai sy ‘khd rao’ va ‘tinh khiét’ cho tam thic, 1a cach
gilp mat c& thé dung ra bén ngoai su dién tién trong thé gidi cua su séng va ca vii
tru cua sy trg thanh’.

Tiéc thay ruong ddng va mua sa lai 12 ban chit caa cai thé gioi ma mdi nguoi
trong ching ta ty tao ra cho minh. Trong thé gi¢i d6 ching ta ludn ciu mong mua
thuan gi6 hoa, thé nhung cly cé moc Ién thi lai thuong 14 gai goc va co dai. Tuy
nhién doi khi nhitng gi moc Ién tir thira ruong ciing c6 thé 1a mot bong lua chin
vang hay mot canh hoa thom ngat. Ching sinh cé thé Ia nhiing ké hung dir dan
don, hoac hién lanh va binh di, nhung ciing c6 thé 1a nhitng con nguoi nhan t,
yéu thuong va séng sudt. Thé nhung céc thi 4y, tir ruéng dong, mua sa, cho dén
ching sinh, tit ca déu 1a nhitng sy tré thanh. M3i ca thé ty tao ra cho minh mot
sy tro thanh, va diéu dang quan tdm va dang tiéc 12 mdi cé thé lai muon su trg
thanh d6 ciia minh dé nhin vao thé gidi, tiép xuc vai thé gisi, va dua vao day dé
tao ra cho minh mét thé gigi ludn trong tinh trang trg thanh. Thé giGi tre thanh d6
trong noi tim cua mdi ¢4 thé ciing chuyén dong voi cé thé ay dé cung gia nhap
vao sy trg thanh cua su séng néi chung. Sy tré thanh d6 cua ching sinh va song
lai tiép tuc gia nhap véi sy trg thanh cia cac hién twong vat Iy trong khéng gian,
dé cuing nhau chuyén dong va tuong tac vai nhau dé tao ra sy tré thanh cua ca vii
tru. Sy tré thanh to rong d6 phan anh ca ba khia canh cta hién thuc : hién tuong
hoc (Phenomenology), tam Iy hoc (Psychology) va vii tru hoc (Cosmology). Day
14 y nghia trong cau héi cua nguoi ty-kheo Ananda va céc cau tra loi va giai thich
cua buc Phat.

Ngoai ra, nha su Thanissaro Bhikkhu trong phan ghi cha cudi ban dich cua
bai giang nay c6 néu lén mot diém kha té nhi va sau séc, lién quan dén sy hiéu
biét v& sy tro thanh, va diém té nhi nay ciing di dugc néu 1én trong mot quyén
sach cua 6ng mang tua The Paradox of Becoming / Su Nghich ly cua s Tro thanh.
That vay, su tré thanh hay hinh thanh 1a ngudn géc cua khé dau, cua sy gia nua
va ci chét, thé nhung chung sinh thi lai bi &m anh boi su tré thanh, say mé sy trg
thanh, mong mudn duoc tiép tuc tro thanh. Poc gia c6 thé xem quyén séch rat sau
sac nay cua nha su Thanissaro Bhikkhu trén mang.

Sau hét cling man phép trich dan ban dich bai giang nay trong Dai Tang Kinh
tiéng Viét, ban tiéng Han va ca ban gdc bang tiéng Pali, hiu doc gia tién tham
khao thém néu can :



1-Ban dich trong Pai Tang Kinh
VIII. Phim Ananda
3.76. Hién Hiru (FF7E)
(hai chiz Hén trén ddy c¢é nghia la ‘ton tai’)

R6i T6n gia Ananda di dén Thé Tén, sau khi dén, danh 1& Thé Ton rdi ngoi
xubng mot bén. Ngdi xudng mot bén, Ton gia Ananda bach Thé Tén:

—Hiru, hitu (&, & /C6, C6), bach Thé Ton, duoc noi dén nhu vay. Cho dén nhu
thé ndo, bach Thé Tén, duoc xem 1a c6 hitu?

—Nay Ananda, néu khong c6 hanh dong (nghiép) va su chin mudi cua duc gidi
thoi duc hiru ¢6 thé trinh bay duoc khong?

—Thua khong, bach Thé Ton.

—Nhu vay, ndy Ananda, nghiép la thia ruong, thire la hot gidng, &i 1a sy nhuan
wot. Chang sanh bi vé minh che I4p, bi ai tréi bugc, nén thic duoc an lap trong
gi6i thap kém. Nhur vdy, trong tuong lai c6 sy ti sanh sanh khoi. Nhu vy, nay
Ananda, hitu ¢d mit.

—Va nay Ananda, néu khong c6 hanh dong va su chin mudi cua sic gidi, thoi sic
hitu c6 thé trinh bay duoc khéng?

—Thua khong, bach Thé Ton.

—Nhu vy, ndy Ananda, nghiép la thia ruong, thire la hot gidng, &i 1a sy nhuan
w6t. Chang sanh bi vo minh che lap, bi i tréi budc, nén thire duoc an 1ap trong
giai bac trung. Nhu vay, trong tuong lai c6 su tai sanh sanh khoi. Nhu vay, nay

Ananda, hitu ¢6 mit.

—Vanay Ananda, néu khong c6 hanh dong va su chin mudi cua v sic gidi, thoi
v sac hitu c6 thé trinh bay duoc khdng?

—Thua khong, bach Thé Ton.
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—Nhu vay, ndy Ananda, nghiép Ia thira rugng, thire 1a hot gidng, ai 1a sy nhuan
w6t. Chang sanh bi vo minh che lap, bi i tréi budc, nén thire duoc an 1ap trong
giéi bac thu thiang. Nhu vay, trong twong lai ¢6 sy tai sanh sanh khoi. Nhu vy,
ndy Ananda, hitu c6 mat.

(Nguyén van ban dich caa HT Thich Minh Chau)

2-Ban dich tiéng Han :
1B ER3E761R
ARE—
Hitu Kinh Pé Nhit
(Bai kinh thiz nhdt n6i vé sir hién hitu / Parhama Bhava Sutta)

e, BEMHERME, HiEk, AHENHA BEE—SLT. E—
BFLE, BEMHHEEE
B

FX#E ! #%%8%& (A, Bl (Hau, Hau/ Co, Co), K& ! HERFRRIAEE?
J

R ! IR EMARRENE, MMBEERINERE? )

R, KE! ]

TR | 2%, £AMM, BARETF, BEARE EVME. BER
B RMEMBHEILIERS

R, ERx BREKBEMEE,

figh ' IR ERRMENE, MMRBERIBERE? |

R, KfE! |

Mgt ! RiEH, FABM, HARET BELRBR ROAME. BEH
B RAERE SRS EPA



R, OER BRKBEMHEAE,

frgt | iNRREBBRREMNE, MARERERILIEECERE?]

R, KfE! ]

TRTst | 584k, XAM@Mh, HAET BSARE EUEMRE, BEFHR
B2 MERE L TR

R, OER BRKBEMHEAE,

Pt ! ERER. |

{ai

3-Ban gdc bang tiéng Pali :
Bhava Sutta
(Bai thuyét gidang vé s tré thanh)

Atha kho ayasma anando yena bhagava tenupasankami; upasankamitva
bhagavantarm abhivadetva ekamantarn nisidi. Ekamantarn nisinno kho ayasma
anando bhagavantarm etadavoca:

« bhavo, bhavoti (si Tro thanh, su Tro thanh / si Hién hazu, su Hién hizu), bhante,
vuccati. Kittavata nu kho, bhante, bhavo hoti » ti?

« Kamadhatuvepakkafica, ananda, kammarh nabhavissa, api nu kho kamabhavo
pafinayetha »ti?

« No hetarh, bhante ».

« Iti kho, ananda, kammarh khettarh, vifiianarn bijarh, tanha sneho. Variant: sneho
— sineho (bj, sya-all, km, ptsled)Avijjanivarananarh  sattanam
tanhasamyojananamh hinaya dhatuya vififianam patitthitam evarm ayatim
punabbhavabhinibbatti hoti. (...) Variant: ayatim — ayati (bj) | (...) — (evarh kho
ananda bhavo hotiti) (mr)

Ripadhatuvepakkafica, ananda, kammar nabhavissa, api nu kho riipabhavo
panfiayetha »ti?



« No hetarh, bhante ».

« TIti kho, ananda, kammarm Kkhettarh, viffianarh bijarh, tanha sneho.
patitthitam evarh ayatirm punabbhavabhinibbatti hoti. (...) Variant: (...) — (evarm
kho ananda bhavo hotiti) (mr)

Artipadhatuvepakkafica, ananda, kammarh nabhavissa, api nu kho artipabhavo
panfiayetha »ti?

« No hetarh, bhante ».

« Iti kho, ananda, kammarh Khettarh, vifiianarh bijam, tanha sneho.
Avijjanivarananam sattanam tanhasamyojananam panitaya dhatuya vififianam
patitthitarh evarh ayatim punabbhavabhinibbatti hoti. Evarn kho, ananda, bhavo
hot »ti.

Duéi day chung ta lai trich dan mot bai giang khac trong Anguttara Nikaya /
Tiéu Bo Kinh, néu 1én si quan thiy cua Bic Phat vé thé gidi :

Bai thuyét gidng tai Kalaka
Kalaka Sutta - AN 4.24

Vao m¢t dip khi Pdng Thé Ton dang ngu gan noi thi tran Saketa (mét trong
$0 sau thi tran I6n ciia dé quoc Kosala | Kiéu-tat-1a) trong khu rieng thira Kalaka
(vao thoi bdy gio, cac do thi, lang mac, thén dp déu danh ra mét khu ddt hoang
dimng lam noi nghi chdan hodc tam trii cho nhitng nguwoi tu hanh khat thuc thuge
moi tin nguong. Chcfng han nhu thi tran Varanast | Ba-la-nai danh ra mét khu
rieng cdach dé khoang muwoi cdy sé la Sarnath / Loc uyén, tai noi nay Pirc Phdt,
sau khi dat dwoc Gide ngd, da gap lai nam vi dong tu véi minh truée kia), Ngai
cho goi cac ty-kheo va noi vdi ho : « Nay cac ty-kheo ! »

Cdc ty kheo dép lai : « Ving, thuwa Thé Tén »
Pang Thé Tén ndi tiép : « Nay cdc ty-kheo, doi véi bdt cir mét thir gi trong

thé gidi nay — trong d6 gom c6 cac Thién nhan (Deva), Ma vicong (Mara), Pham-
thién (Brahma / cdc vi Troi trong An gido) cing toan thé thé hé nay gom nhiing
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ngueoi tu hanh, cde vi Ba-la-mén (cdc gido s7 trong An gido va nhiing ngueoi thuge
ddang cap cao nhat trong xa héi), ké ca vua chlia va dan gian — ma ta tréng thdy,
nghe thdy, cam thay, biét dén, dat dwoc, truy tim, suy ngam trong tam tri, thi ta
déu hiéu biét tat ca. Nhitng gi [ma ta] trong thdy, nghe thdy, cam thdy, nhdn biét,
hién Ién, hién hién tré lai, suy ngam trong tam tri, thi ta déu hiéu biét mét cdch
trwee tiép (thau triét dwoc ngay, khong can phai suy xét hay 1y ludn). Tathagata
thuee hién dwoc sy hiéu biét do, thé nhung Tathagata khong hé dé cho cac su hiéu
biét dé chiém giiv (establish / thiét ddt, cing c6) mét vi thé ndo bén trong
Tathagata.

(Cdu trén ddy vé ciing quan trong, phan anh nén tang triét hoc va tam Iy hoc
Phdt gido : dit la bdt cir mot thit Qi trong thé giéi nay ma Pire Phdt trong thdy,
nghe thdy, cam thay, biét dén, kham phd, suy ngam trong tam tri, thi nhat loat
Pure Phdt déu thau triét dwoc mét cach sau xa va tuyét doi. Thé nhung Dirc Phdt
khéng hé d@é cho céc su hiéu biét do dp dat minh, chi phoi minh, 16i cuon minh
VA0 thé gidi, ma chi xem ddy la cach gitip minh thoadt ra khoi thé gidi. Néi mot
cach khdc thi Pure Phét thau triét dwoc sw van hanh cua thé gioi nhung khong
tham gia vao suw van hanh dé cia thé gidi, ma chi xem ddy nhuw la mét phirong
tién, mot sy y thire, gilp minh ditng ra bén ngoai thé gioi. Tom lgi, c6 thé xem cau
phat biéu trén day cia Pirc Phdt — hiéu biét thé gidi dé thodt ra khoi thé giGi —
Nhue la tién dé trong toan bé Gido hudn cia Pirc Phét. ‘Nhitng gi trong thdy, nghe
thay...” & cdc y niém lién quan dén lanh viee sinh hoc (Biology) va hién tiong
hoc (Phenomenology). ‘Khéng d@é cho cdc diéu dy chiém giiv mot vi thé nao trong
tam thirc...” 1& y niém lién quan dén tam Iy hoc (Psychology). ‘Thodt ra khoi thé
gidi, dimg ra bén ngodi thé gidi...” \a y niém lién quan dén triét hoc siéu hinh
(Metaphysics). Pdy la ba khia canh chii yéu trong toan bé Gido hudn ciia Dirc
Phdt)

« Néu ta bujc phai n6i 1én : ‘Toi khdng biét gi ca vé thé gidi nay [...], [du
1&] doi véi bdt cir mét thir Qi dwoc trong thay, nghe thdy, cam thdy ? [...], suy
ngam trong tam tri’, thi day la ta néi doi. Néu ta budc phdi néi lén : ‘Téi biét
nhung t6i ciing khéng biét (néi nueée doi) vé thé gidi nay, du 1& doi voi bat cir mot
thir gi trong thé gidi [...] dwoc tréng thay, nghe thdy, cam thdy, nhdn biét [...],
suy ngdm trong tam tri, thi ciing vy, ddy la cach ma ta néi doi. Néu ta budc phdi
noi 1én : ‘T6i khong biét nhung ciing khéng phdi la khong biét nhitng gi trong thé
gidi nay, AU 1& doi véi bdt cir mot thir gi dwoc trong thdy, nghe thdy, cam thdy,
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nhén biét [...], suy ngam trong tam tri, thi ddy la cach ma ta pham vao su sai tréi
(fault / lam 16i, so sét / mét hinh thirc tranh né).

« Vivdy, nay cdc ty-kheo, khi Tathagata trong thdy mot cdi gi dé dwoc trong
thay, thi Tathagata khong xem ddy nhiwe \& [mét doi twong] duwoc trong thay (as
seen). Tathagata ciing khéng xem day nhw \& [mét doi twong] khong trong thdy
(unseen / mgt hinh thirc phii nhdn). Tathagata ciing khong xem ddy \a [mét doi
twong) cé thé trong thdy dwoc (to-be-seen). [Hon nita] Tathagata ciing khong
xem minh la nguoi trong thdy (a seer / mét chii thé tréng thdy).

(Cdu trén day dwoc ldp lai voi cdc truong hop ‘nghe thdy’, ‘cam thdy’, ‘timg
biét dén’, v.N. nhing da dwoc thu ngdn)

« Vivdy, nay cdc ty-kheo, khi Tathagata nghe thay [...]
« Vivdy, nay cac ty-kheo, khi Tathagata cam thdy [...]

« Vivdy, nay cdc ty-kheo, khi Tathagata nhdn biét vé mét cdi gi @6 dwoc nhin
biét, thi Tathagata khéong xem dé nhw la mét doi twong duwoc nhan biét. Tathagata
ciing khéng xem minh la ngieoi nhén biét (véi tw cach la mot chii thé. Néu 1én mot
sw phii nhdn hoan toan vé chii thé va ca doi twong 1a cach néu 1én sw trong khong
tuyét déi cua tat ca moi hién tiwong, khong co gi dwoc tao tdac, hinh thanh va hién
hitu cd).

« Vi vdy, nay cdc ty-kheo, Tathagata luén chi la ‘Nhw Thé’, khéng mét may
may thay doi trude tdt ca moi hién twong dwoc trong thdy, nghe thdy, cam nhdn
VA nhdn thirc. Va ta ciing néi 1én véi céc ty-kheo rang : [ngoai ra] khong cé bat
ctk mot thé dang ‘Nhu Thé’ nao khac lai cé thé cao siéu va tuyét voi hon.

(Nha sw Thanissaro Bhikkhu con cho biét thém la chit ‘Nhw thé’ tiéng Pali la
Tadin’, twong dwong véi tiéng Anh 1a Such, Like that, ¢é nghia la tam thire thang
bang, binh ldng va trong sang ciia mét nguoi tu tdp da thanh dat, mét tam thirc
diing véi né ‘chi la nhw thé’. Tam thire d6 khdng thé mé ta dwoc, ciing khong thé
néi ra dwoe, mot tam thire khong hé xao xuyén ciing khéng hé suy thodi. Sw nhan
xét trén day cua nha sw Thanissaro thdt tinh té : néu khdng co chu thé thi ldy ai
‘mb ta’ hay ‘n6i ra’, néu khong cé doi tirong thi nao co gi dé ma xao xuyén’ hay
‘suy thodi’).
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« Bdt cit mét thir gi dwoc tréng thdy, nghe thdy va cam nhdn dworc,
Ma cdc ké khac bam chdt vao ddy va xem ddy la that,
Thi mét ngueoi chi la Nhuwe Thé (Nhw Lai) — Qiita nhitng con nguoi bam viu dé —
Sé khong xem day la thit ciing khong xem ddy la gia mao (lia phinh).

« Tir ldu ta da tréng thdy ré miii tén [tam thudc déc] do,
Ma khéng biét bao nhiéu thé hé con nguoi,
Dad bam chdt vao né va chét vi né,
‘Ta biét, ta tréng thdy : tat ca ciing chi la nhu thé |
Tathagata khéng hé viedng mdc vao bat cir mét thir gi cd ».

(Pirc Phdt dirng ra ngodi sw chuyén dong ciia thé gidi sw song va cd vii tru
trong thé dang tré thanh, diéu dé ciing c6 nghia la Pirc Phdt dirng ra ngoai hai
Yéu té khong gian va thoi gian la hai thanh phan chung ciia thé giéi sw song va
ctia Ca vil tru Vgt ly. Ddy la cach ma Dikc Phdt hoa nhdp voi hién thuc tai noi nay
va trong thoi diém ndy, mot cach thodt ra khéi khéng gian va ca thoi gian. Piéu
@6 cho thay Pirc Phdt c6 thé la dang dimg bén canh ching ta tai noi ndy, trong
thoi diém nay, thé nhing chiing ta th khéng y thire dwoc S hién hitu d6 ciia Pirc
Phdt, boi Vi chling ta ludn ¢ thé dang chuyén déng trong khéng gian va cd thoi
gian, trong khi Pirc Phdt thi dimg yén mét cach tw tai — it nhdt 1 qua tam thic
sau xa cua Ngai, mgt tdm thec vurot 1€n trén ca hai kich thude do)

Vai 1oi ghi cha

Bai giang that can ban va chu yéu, néu lén mdt sy vuot thoat hoan toan ra khoi
thé gi6i hién twong, mot sy vuot thoat tuyét ddi : khong cé chii thé nhin biét,
ciing khong cé déi twong dwoc nhin biét. Diéu d6 néi 1én mot su x6a bod toan
dién cac hién tuong trong thé gisi, sy chuyén dong ctia chung trong thé gidi va ca
su tuong tac giita chung va cc sy tao tic (sankhdra) trong tim thin ciia mot ca
thé. Sur x6a bo tuyét dbi d6 phan anh ¥ niém vé su trong khong cua thé giéi hién
tuong trong triét hoc Phat giao.

Thé gi6i hién ra véi mot ca thé xuyén qua ngii gidc va tim thin cua ca thé iy
qua mot sy chuyén dong thudng xuyén, vi vay néu noi 1én 1a ‘16i khéng biét” hay
‘t6i biét nhung ciing khong biét’ 1a noi dbi, hodc noi 1én 1a ‘16i khong biét nhung
ciing khong phai la téi khéng biét’ thi ddy 1a mot cach tranh né, mot cach noi sai.
Dburc Phat trong théy, nghe théy, cam théy, nhén biét... duoc tit ca, hiéu biét duoc
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tat ca, thau triét duoc tat ca nhitng gi minh trong thiy, nghe thdy..., va Puc Phat
ciing khiang dinh va xac nhan cac diéu dé, thé nhung Puc Phét ding ra ngoai cac
hién tuong duoc trong thay, nghe thay... Pling ra ngoai & diy khong ¢ nghia la
dimg dung, tranh né hay khudc tir sy hiéu biét, ma trai lai 1a mot sy hiéu biét tinh
té, mot thai do hanh xr SAu Xa trudc cac hién tugng trong thé gidi, cac su van
hanh ciia thé gidi, tat ca cling chi 12 nhuw thé.

Xem céc thir Ay 13 cac d6i twong rat that dé bam chat vao chung thi ddy 1a cach
bién chung tr thanh mot mili tén tam thude doc, ‘ma khong biét bao nhiéu thé
hé con nguoi da bam chat vao no va chét vi né’. Chién tranh, han thu, xung dot
chua bao gid cham dut trén toan thé gidi, tat ca chang qua 1a vi mdi con ngudi
trong chung ta déu cho rang nhiing gi minh trong thiy, nghe thay... 1a that, 1a
dung, 1a hiru Iy dé bam viu vao ching, dudi bat ching, hoa minh véi ching, ¢
gang thuc hién chung bang dugc.

Duc Phat dimg ra ngoai cac ddi twong ciia sy trong thy, nghe théy. .., dong
thoi cling pht nhan ca chu thé ciia cac hanh dong (kamma) trong thiy, nghe thy. ..
Vuot Ién trén va ra bén ngoai cap ddi ng?lu chu thé va ddi tugng dé cam nhan duoc
su tréng khong tuyét d6i ciia hién thirc chinh 1a sy Giai thoét néu Ién trong Giao
huén cua DPang Thé Ton.

Dudi ddy chung ta lai tiép tuc trich din mot bai giang khac mang twa 1a Bai
thuyét gidng vé mgt mon ne'/ Ina Sutta — AN 6.45

Bai thuyét giing vé mot mon ng
Ina Sutta - AN 6:45

(Dua theo ba ban dich tiéng Anh cta Thanissaro Bhikkhu, Bhikkhu Sujato, Piya
Tan va mot ban dich tiéng Anh khong thay ghi tén dich gia trén trang mang
Suttafreinds, cling mot ban dich tiéng Phap ctia Bhikkhu Sekha)

« Nay cdc ty kheo, néi khé ciia mot nguoi chay theo (dudi bat, lan minh Vo)
cde thii vui duc tinh ndo ¢6 khéc gi véi néi khé ciia mét nguoi nghéo khé trong

thé gidi nay ».

« Quda \& nhie vy, thiua Thé Ton ».
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« Nay cdc ty kheo, néi khé ciia mét nguwoi nghéo kho, thiéu thon moi mdt, 1am
vao canh no nan, nao ¢é khdc gl voi néi khé cia mot nguoi chay theo cac tha vui
duc tinh trong thé giGi nay (nguoi nghéo khé mo wée dwoe mét miéng an ngon,
nguoi chay theo cdac thi vui duc tinh to tuwéng Cac sy thich thl duc tinh, cda hai
déu la nhitng ngueoi thiéu thon, thém khat va khé dau nhur nhau) ».

« Qua \& nhw vy, thuwa Thé Tén »

« Nay cac ty kheo, noi kho cia mot nguoi nghéo khé, thieu thon moi mdt, 1am
vao canh ng nan, phdi tra tién ldi cho cac mon no cua minh, nao co khdc gi voi
noi khé cua mot nguoi chay theo cac thu vui duc tinh trong thé gioi nay ».

« Qua \& nhw vy, thuwa Thé Tén »

« Nay cdc ty-kheo, ndi khé ciia mot nguwoi nghéo khé, thiéu thon, lam vao canh
no nan, khong tra duoc tien ldi dung han ky, bi chii no trdch cir, ndo co6 khac gi
Véi noi khé ciia mét nguoi chay theo cdc thii vui duc tinh trong thé gidi nay ».

« Quda \& nhie vy, thwa Thé Tén ».

« Nay cdc ty-kheo, ndi khé ciia mot nguwoi nghéo khé, thiéu thon, lam vao canh
no nan khong tra dwoc, chu no trach cir va két t6i, nao cé khac 21 v0i noi khé cuia
mét nguwoi chay theo cdc thii vui duc tinh trong thé gidi nay ».

« Quda \& nhir vy, thwa Thé Ton ».

« Nay cac ty-kheo, noi kho cua mot nguoi nghéo kho, thiéu thon, ldm vao canh
no nan, bi két toi va bi giam vao nguc, nao co khac gi voi noi kho ciua mot nguoi
chay theo cdc thu vui duc tinh trong theé gioi nay ».

« Qua \& nhw vay, thua Thé Tén ».

« Nay cdc ty-kheo, néi khé trong canh nghéo khé trong thé gidi nay nao cé
khdc gi véi néi kho ciia mét nguoi chay theo cdc thii vui duc tinh. Tién 1di phai
tra la mét ndi khé trong thé gidi nay, néi khé dé nao cé khac gi véi néi khé ciia
mét nguoi chay theo cdc thii vui duc tinh. Tién ldi phdi tra la mot noi khé trong
thé gidi nay, néi khé dé nao cé khdc gi véi néi khé ciia mot nguoi chay theo cac
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thit vui duc tinh. Bi trach cit la n6i khé trong thé giGi nay, ndi khé dé nao ¢6 khac
g1 voi néi khé ciia mot nguoi chay theo cdc thi vui duc tinh. Tu t6i la mot néi kho
trong thé gidi nay, néi khé dé ndao cé khdc gi véi néi khé ciia mét ngueoi chay theo
cac thu vui duc tinh.

« Ciing twong ty nhw vdy, nay cac ty-kheo, mot nguwoi khong phat dong duwoc
mét sw tin tuwong ndo trude sw loi ich ciia cde pham gid cao quy hon, khéng biét
xdu hé trude sw loi ich cia cdc pham gid cao quy hon, khdng cam thdy hoi tiée
trieoc s loi ich cua cac phcfm gia cao qQuy hon, thiéu nghi lyc trudce su loi ich cua
cac phtfm gid cao qQUy hon, khong y thirc dwoc su khdc biét trudce s loi ich cua
cdc pham gid cao quy hon, thi trong lanh viee khuén phép cia nhitng nguwoi tu tdp
cao quy, nguoi ay sé chang khac gi nhi mot ké khé so, thiéu thon va ban han.

« Con nguoi dy — ké khé so dy, ké thiéu thon va ban han dy, khong cé mot swe
tin twdng (cwong quyét) nao truede sw loi ich cia cdc pham gid cao hon ..., khong
biét xdu ho..., khéng cam thdy hoi tiéc..., thiéu nghi lyc..., khéng nhdn thdy dirgc
su khac biét truoc su loi ich cua cac ph(fm gid cao hon — dén than vao con duong
thiéu dao hanh trong lanh vuc thdn xac, dén than vao con duong thiéu dao hanh
trong lanh vuc ngon tu, dén thén vao con duong thiéu dao hanh trong lanh viec
tam than. Pdy la nhitng gi ma ta goi la mén no' ma nguwoi dy phdi tra.

« Nham muc dich che déau hanh vi thiéu dao hanh dy trong lanh vuc than xdc,
ngueoi dy tao ra cho minh mét sw mong mudn xau xa: ‘Mong sao ké khdc khong
hé biét dén hanh vi trén than xdc dy cia téi’. Ngwoi dy mong muon ké khéc khong
hé biét dén hanh vi trén thin xdc dy ciia minh. Ngwoi dy an néi véi chi dich khién
ké khac khéng nghi ngo gi cd vé hanh vi trén than xdc dy ciia minh. Nguoi dy co
gang lam cho ké khdc khong hé biét dén hanh vi lién quan dén than xac nay ciia
minh.

« Nham muc dich che dau hanh vi thiéu dao hanh d'y trong lanh viec ngon tu,
nguoi dy tao ra cho minh mot sy mong mudn xdu xa : ‘Mong sao ké khdc khong
hé biét dén hanh vi ngon tir ciia téi’. Nguoi dy mong muon ké khdc khong hé biét
dén hanh vi ngén tir dy ciia minh. Nguoi dy an néi nham chii dich khién ké khdc
khéng nghi ngo gi cd vé hanh vi ngén tir dy ciia minh. Nguweoi dy ¢o gang lam cho
ké khdc khéng hé biét dén hanh vi ngén tir dy ciia minh.
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« Nham che ddu hanh vi thiéu dao hanh trén phwong dién tam than, nguoi dy
tao ra cho minh mét sy mong muon xau xa : ‘Mong sao ké khdc khéng hé biét dén
hanh vi tam than (cac ¥ nghi) ciia t6i’. Nguoi dy mong muén ké khdc khéng hé
biét dén hanh vi tam than dy ciia minh. Nguwoi dy an ndi nham chii dich khién ké
khdc khéng nghi ngo gi ca vé hanh vi tam than ciia minh. Nguoi dy c¢é gang lam
cho ké khdc khéng hé biét dén hanh vi tam than dy cia minh. Pay la nhitng gi ma
ta goi la tién 1di (interest / tién 10i) [tir mon no] ma nguoi dy phdi trd [trong thé
gioi nay] ».

« Cdc vi dong hanh (cdc vi dong tu) ciia ngueoi dy cé mot cung cach hanh xir
ngay thadt hon trong cudc song thanh thién, sé ban bac véi nhau vé nguoi dy: Vi
ddang kinh dy (vi tu hanh dy) lam nhitng viéc nhu thé nay, Vi dang kinh dy hanh xur
nhu thé kia’. Ta bdo véi cac ty-kheo rang ddy la si canh cdo (notice / canh gidc)
doi véi ngueoi dy.

« Khi nguoi dy (nguoi ty-kheo dy) di vao mot khu rirng, ngoi xuong dwdi mot
géc cdy hodc trong mot tup léu bé hoang, thi cdac y nghi kém dao hanh va 16i 16
dy sé ddy lén trong tam tri nguoi ay. Ta bdo véi cdc ty-kheo r&ng day lamét nguoi
ddng bi tong co6 (hounded) [ra khéi Tang doan].

« Con nguoi dy - ké nghéo khé, thiéu thon va ban han dy — dan than vdo cdc
cung cdch hanh xir thiéu dao hanh trong lanh vwec than xdc, dan than vio cung
cach hanh xir thiéu dao hanh trong lanh vwec ngén tir, ddn thin vao cung cach
hanh xir thiéu dao hanh trong lanh vuc tam than — lic cdi chét xay ra va than xdc
tan ra, tat sé roi vao céi dia nguc hay trong tir cung ciia mét con thii. Ta khong
thé hinh dung dwoc mot canh nguc ti nao co thé déc ac hon, dém dau hon la canh
bi giam cam noi céi dia nguc hay trong tir cung ciia mét con thii, va ddy ciing la
mot thir chudng ngai ngan chdn sw nhe nhom thdt tuyét voi mang lai ti sy lanh
Xa moi sw rang bugc [tinh duc] ».

Ta bdo rang: Nghéo kho khdng nhitng 1a néi khé dau trong thé gidi nay,
Ma con khién roi vao canh huéng ngr nan!

No nan tréi chat ké nghéo kho,

Nao khac gi véi khd dau bua vay ké chay theo c&c tha vui dyc tinh.

Mét ngueoi bi no'nan chong chat,
Sé khodng sao tranh khdéi canh téi doi.
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Cang lun sau trong canh téi doi,
Nguoi dy cang cau mong dat diroc that nhiéu cac tha vui duc tinh.

DU vy, trong sé cdc mén dé cao quy (nhitng ngueoi tu hanh)

Van c6 nhiéu vi thiéu han niém tin (no faith / thiéu ciong quyét, khdng gii dicoc
loi cam két),

Ho 1a nhitng nguroi khong biét xau hé vi dao dirc, khong biét so hdi vi dao dirc.
Ho ddn thdn vdo cac hanh dong Xau xa.

Thuee thi cde hanh dong toi té trén than the,

Pham vao cac ngon tur té hai,

Phat dgng mgt tdm than xdu xa,

[Thé nhung] nguoi dy lai cir cau mong: ‘Khéng ai biét dén cdc diéu dy noi con
nguoi cua téi’

Nguoi dy, trén than thé,

Qua ngbn ter va ca bén trong tdm thzc minh,

Ludn kin ddo tao ra cac kamma (nghiép) xau xa cho minh,

Tai noi ndy va cd cdc noi khéc, mai mai khong bao gio cham durt.

Vi pham nhitng diéu xdu xa, nguoi dy qua 1a dai dét,

Dady 1a cach ma minh tgo ra cdc diéu sai trai.

Twong tw nhuw no nan chéng chdt doi véi ngwoi nghéo kho,

Khé dau sé bia vy ngieoi dy khi lan minh vao cé&c thli vui dyc tinh.

Céc hanh vi xdu xa sé khéng budng tha nguoi dy,

Tar tAm than cho dén ca con tim,

Du séng trong khung canh thén lang hay nhing noi hoang da,

Thi ngueoi dy ciing khéng sao tranh khoi sy hoi han day 1én véi minh,

Thue thi cac hanh dong Xdu xa, nguoi dy qua |1 dgi dét,

Tri tué lu mo sé khién minh vi pham vao cac hanh vi sai trai,
Ngueoi dy sé chui vao ti cung cia mét con thd,

Hay roi vao cdanh doa day noi dia nguc.

[Tréi lai] doi véi mét ngueoi ciong quyét, di phai song trong khung canh gia
dinh,
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Thé nhung biét bé thi nhing gi minh gat hdi dwoc mét cdach lwong thién,

Thi sé dat dwoc hai muc dich : sue loi ich trong hién tai va niém phtc hanh trong
cac kiép song mai sau.

Su hao phong do la cach gilp nguoi tai gia tich lily cong dirc cho minh.

D6i VoI Mot ngueoi cwong quyét, roi bo gia dinh,

Bude theo con dwong dao hanh cia nhitng con nguwroi cao quy,

Biét xau ha, biét an ndn, biét gii gin dao hanh cia nhitng con nguoi cao quy,
Tdt sé tao dwoc cho minh mét cugc song thanh thoi.

Mang lai cho minh sy thich th virot 1€n trén lanh vic xac thit.

Thaec hién duwoc sy thanh than (equanimity / sy binh Igng)

Loai bé dirgc nam thir chiedng ngai (1), phat huy diroc sirc kién tri , hoa nhdp
vao cac thé dang jhana (2)

Ngueoi dy sé tao duwoc cho minh mét tam thizc hop nhat (3), tdp trung (4) va minh
man (5).

Nhdn biét duroc sw cham dizt hoan toan cua moi thi chwedng ngai,

Thoat khoi moi si bam viu,

Tam thic Ciia ngueoi dy dwoc gigi thoat mét cach that si, mang lai cho minh sy
nhdn theic,

Vé sy cham diit hoan toan ciza moi sw bam viu phét sinh tir si tré thanh (bhava).

[Nguoi dy thétlén :] ‘Sw gidi thoat cia toi da hodn todn viing chdc .

Sur y thirc toi thirong dy & ca mét niém phuc hanh tuyét voi,

Khong mét méi lo buon, khdng mét chat 6 nhiém, tat ca chi 1a mét sw an binh
toa rgng.

Pay la cach thoat khai mén ne [cia sw thém khéat duc tinh] » (6).

(1) Nam thir chwéng ngai, kinh sach Han ngi: goi 1a ngii trien céi: 1: si thém
muon duc tinh (kdamacchanda / tham duc), 2: sw ghét bé (byapada / san han, ac
Y), 3: sw do dan (thina middha / hén tram), 4: sie bon chon (uddhacca kukkucca /
trao cu), 5: Sy hoang mang (vicikiccha / hoai nghi).

(2) Jhana: thién-na, cac thé dang tam thire dat duroc trong ldc thién dinh.

(3) Tam thizc hep nhat: tam thize ¢6 dong khong bi phan tan.

(4) Tam there tdp trung: su chii tam thang bang va viing chac, ¢on goi la ‘chanh
niém’.

{ Commenté [n1]:
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(5) Minh man: Tri tué.

(6) Ngodi ra ciing xin luu ¥ la cdc cdu ké bén dwéi mét s6 cac bai gidang thuong
diroc xem 1a c&c cau xudt hién mugn, cé nghia la dwoc ghép thém, nham chu dich
gip dé nhé, hoac tém et néi dung cua bai gidng, nhing khéng phdi 1a nhiing
loi giang truc tiép ciia Pirc Phdt. Do dé ¢6 mét sé dich gid khong dich cac cau ké
nay.

Vai loi ghi chi

Séng trong thé gisi nay ciing trong tu nhu mang trén ¢ céi 4&ch caa mot mon
no rat 16m : d6 1a sy thém khat duc tinh, phan anh mot su thiéu thén nao dé, noi
mot cach khac, thi ddy 13 mén no cua ban ning truyén giéng. Qua hét suc la lung,
tuy 1a mot mén no, thé nhung no lai c6 thé chuyén thanh ‘tinh yéu, tao ra cac sy
‘say dam’, ‘dam mé’, noi 1én mot thir “hanh phuc’ nao d6. Thé nhung qua bai
thuyét giang trén day cua Duc Phat, thi sy thém khét duyc tinh khéng han 14 ‘tinh
yéu’ ma 1a mot ‘mon ng’. Su thém khat duc tinh va su thém khéat miéng an ca hai
cuing phan anh mot sy thiéu thon nhu nhau, mét sy nghéo khé nhu nhau. Sy thém
khét duc tinh phan anh kin d4o su thuc ddy cua ban ning truyén giéng, su mo uéc
duogc day da phan anh kin dao ban niang sinh ton. Di véi ban ning truyén gidng
thi lyc thuc day cua ban nang cang manh thi mén ng cang to : nao la dam mé, say
dam, tuyét vong, that tinh, ndo 1a phan son, nudc hoa, quan 4o..., day la tién 14
tao ra bai mon no ngay cang chong chét ay.

Néu mén no cua ban ning truyén gidng mang tinh cach ca nhan, thi mén no
ctia ban nang sinh ton quy mo hon va rong 16n hon. Hai mén no d¢ nang Ién vai
ctia con ngudi trong cudc séng. Cang chay theo tinh duc va “tinh yéu’, cang thém
khéat miéng an va cua cai, thi tién 14i tir hai mon no iy s& cang cao. That tinh, tuyét
vong, khé dau..., chién tranh, xung dot, vo vét..., chua bao gi chdm dut trén
hanh tinh nay. Cao du sdng céch ly, dm binh bat khat thuc tirng ngay 1a thai do
cua nhimg ngudi cuong quyét khong ganh véc cdc mon no dé trong thé gigi nay.

Bai giang Vvé mét mén ne trén day néu 1én mot sy y thac trong 1anh vyc dao
duc cé nhan caa nhimg con ngudi binh di trong xa hoi, tréi lai bai thuyét giang
dan dudi day s& néu lén cac cip bac thuc hién siéu viét hon nhiéu, cac cip bac
nay chi cé thé dat dugc bai nhiing ngudi tu tap Phat gio :

Bai thuyét gidng nei d@é quéc Kosala
Kosala Sutta - AN 10.29
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(Dwa theo cac ban dich tiéng Anh cua Tanissaro Bhikkhu, Bhikkhu Bodhi,
Bhikkhu Sujato, Piya Tan va ban tiéng Phéap cua Rémy)

Trong bai giang nay Pirc Phat néu 1én mudi thé dang tuan ty vé cac niém phuc
hanh cua ching sinh, bit ddu 12 niém phic hanh cta vua Pasedani cai tri dé qudc
Kosala, tiép theo 1a niém phiic hanh ctia vi Dai Pham Thién (Mahabrahma), 1a vi
Troi trong An gido quan 1y toan thé hé thong vii try, va tiép tuc sau d6 1a tam cép
bac thién dinh djhdnab clia nguoi tu tap. Thé nhung tt ca mudi cap bac phuc hanh
d6 déu 1a nhitng thtr bat toai nguyén, tic 1a doi thay va chuyén bién, co nghia la
khong truong ton. Duy nhat chi c6 Nibbana / Niét-ban méi that sy 1a thé dang
thing bang va tinh khiét, trong d6 khéng c6 bat ctir mot thir gi hién hién, ciing
khong c6 bat ctr mot thir gi biét mat. Bai giang ndy nhu sau :

[1]- « Nay céc ty -kheo, du xi Kasi (Ka-di) va xiz Kosala (Kiéu-tat-la) c6 rgng
lén va cach xa nhau cach may, thi ciing phai thira nhdn 1a vua Pasenadi (Ba-tu-
nac) cua xi Kosala 1a mét vi thong I&nh tdi cao. Thé nhueng khong phdi vi thé ma
vua Pasenadi cia xiz Kosala tranh khdi s doi thay va chuyén bién (change /
chuyén doi, bién doi  trong nguyén bdn bang tiéng Pali thi chiz nay 1a viparindama,
va theo cac loi binh giai trong Lugn Tang thi chit nay ciing c¢é nghia |1 cai chét).
Khi da trong thdy dwoc diéu dé thi mot mén dé cao quy (Mot nguoi tu hanh) duoc
hoc héi sé phdi tinh ngg, va khi da tinh ngé thi vi dy sé khéng con dam mé nhimng
gi tuyér dinh, va cang khéng nghi d@én nhiing gi ha cap (t6m lai cdu nay cé nghia
1& mét vi dé virong du cai tri mgt 1anh thé that réng lon di nira, thé nhung khong
phdi vi thé ma tranh khoi su doi thay / vé thwong, nguoi tu hanh phdi nhin vao dé
nhuwe la mét bai hoc).

(Xin nhac lgi, Kosala 1a mér d@é quoc lén trong chau the séng Hang vao thoi
dai ciia Dirc Phdt, tom thau va sap nhdp nhiéu nude chw hau, trong sé nay co
nude Kasi, thii d6 ciia vieong quUOC Nay ciing goi la Kasi, tén ngay nay la Baranast
| Ba-la-nai, va gan noi nay la Sarnath / Léc Uuyén, noi ma Pirc Phdt gap lai nam
vi dong tu véi minh. Vua Pasedani ciia dé quoc Kosala 1a mgr dé tir trung kién
ciia Prirc Phat)

[2]- « Mdt troi va mat trang xoay van, téa sang va du ¢é chiéu roi xa dén dau,
thi hé théng vir tru véi mudn ngan thanh phan cdu tao ciing sé téa réng xa dén
day. Trong hé thong véi mudn ngan thanh phan do, c6 hang ngan mdt trang, hang
ngan mdt troi, hang ngan ngen ndi Suneru (Tu-di / tén cia mét ngon ndi huyén

Commenté [n2]:
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thogi trong nén tin nguéng cua An dé ndi chung), vua cua tdt ca cac ngon nii, o
hang ngan luc dia Jambudipa (luc dia Jambudipa, con goi la Himava, 1a luc dia
biéu trung cho toan thé ban luc dia An D¢, tén goi Himava ciing da dwoc vay
muon dé dat tén cho day Trieong Son | Himalaya ngay nay. Jambudipa theo kinh
dién Phdt gido Theravada la mét luc dia réng I6n, bao quanh ngoen nii Sineru /
Tu-di vdi hang ngan dinh nui thdt cao. Duwong nhus tin nguong cia nguoi dan
trong chau thé séng Hang déu chju it nhieu anh hwrong tir ddy ndi Hi-ma Lap-
son ?), vé phirong Tay ¢6 hang ngan luc dia Goyana, vé phirong Bdic c¢6 hang
ngan luc dia Kuru, vé phwong Péng cé hang ngan luc dia Videha, c6 hang ngan
bon mién dai dwong, c6 hang ngan cdi [thién dwong] Tusita (Pdu sudt), 6 hang
ngan c0i [thién dwong] cua cac vi Thién nhan Sang tqo (cac vi Troi sang tao trong
An gido), hang ngan cbi [thién dwong] ciia cac vi Thién nhan Quan Iy (cac vi Troi
Quan ly trong 4n gio) an bai nhitng gi tao ra béi cac vi Thién nhan Sang tqo, c6
hang ngan thé gidi cua cac vi Brahma (Pham Thién / cac vi Sang tao ra thé gisi
/ creator of the world. N6i chung trong 4n gi&o c6 ba vi Troi / Brahma / Pham
Thién to lén nhdt: vi Sang tgo, vi Qudn ly va vi Chi huy téi thieong la
Mahabrahma / Bai Phgm Thién). Va trong hé thong vii tru gom hang ngan thanh
phan dé thi vi Mahabrahma (Pai Pham Thién, con goi 1a Pai Thién Vieong / vua
ciia cac vi Phgm Thién) diroc xem 14 v toi cao (n6i chung cach mé ta trén day la
dira vao s hinh dung ciia 4n gido vé thé gidi cua cac Thién nhan trén cdi troi.
Theo cach mé ta trén day thi Pirc Phdt khdng nhiing néu Ién gidi trong An gido
ma con ¢6 hang ngan céi thuong gidi Khac tuwong tu nhu vdy trong khéng gian).
Thé nhung ké ca vi Mahabrahma (Pai Pham Thién) [trén cbi thuirong gisi] ciing
khong sao tranh khai s doi thay va chuyén bién. Khi da trong thay dwoc diéu dé
thi mgt mén dé cao quy dwoc hoc héi sé phdi tinh ngd. Khi da tinh ngé thi vi dy
sé khong con dam mé nhimng gi tuyét dinh, lai cang khéng nghi dén nhiing gi hg
cap.

[3]- « Pén mét lic nao d6 thi vii tru ndy ciing € di dén ché cham duit cuia
né. Khi vii tru di dén ché cham dut thi khi @6 hau hét ching sinh sé hién hién
trong cOi cua cac vi Abhassara (cac vi Thién nhan Téa sang / The Radiant Devas).
[Nho] mang thé dang tam linh, he sé an tra that 1au dai trong cdi dy, ho tw nudi
dwéng minh bang c&c niém phic hgnh, ti téa ra anh sang, ho virot xuyén ngang
vom troi va ngu tri trong sw huy hoang (nhimg gi néu lén trén day la dwa vao cac
si hinh dung trong 4n gi4o). Thé nhung cdc vi Thién nhdan Abhassara (C&c vi
Thién nhan Toa sang) do ciing phdi ganh chju sw doi thay va chuyén bién (doi véi
cde tin nguwéng doc than ngdy nay, tuy khdng chii trieong da than nhuw truong hop
ciia An gido, thé nhing méi tin ngirong deu phai g anhch;iu sy phan tan va ly gido,
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ta0 ra cac tong phai khac nhau, va méi tong phai ton tho: mét vi Troi riéng). Khi
da trong thcfy dwoc diéu d6 thi mét mén dé cao quy duot hoc hai sé tinh ngg. Khi
dd tinh ngé thi vi dy khéng con dam mé nhirng g tuyét dinh, lai cang khéng nght
dén nhiing gi ha cdp.

[4]- « C6 tdt ca muoi thé logi tong thé (totality-dimension / dac tinh toan dién
ciia mot su vat / trong nguyén ban bang tiéng Pali thi chi nay 1a kasiza (whole,
totality, entire / tong quat, tong thé, bao ham tat ca moi khia canh ciia mét swe vt,
va y nghia tong thé trong thudt ngit nay ciing dieot sir dung nhuw la mét doi tirong
thién dinh). Vdy muoi thé logi tong thé (kasinas / toan dién) dy 1a gi ? Chang han
nhuw mét nguwoi nao dé quan thdy diege dia cau qua s tong thé cua né : bén trén,
bén duwdi, khap moi hiréng, khdng mét chit phan tach (khdng mét sw phan biét
nao, khdng mg¢t khia canh cé biét nao), hoan toan vo tdn (immeasurable / vo bién,
hoan toan chi /a dia cau qua tinh cach toan dién cua né). Chang han nhi mét
nguoi nao dé nhan thdy nuéc qua tong thé cua né [...] (Idp lai cdu trén day,
nhiwng da dwoc cat bét d@é tranh su ldp di 1ap lai), nhan thdy lira qua tong thé cuia
n6 [...], nhan thdy gi6 qua tong thé cia né [...], nhdn thdy mau xanh dwong qua
tong thé cia no [...], nhan thdy mau vang qua tong thé cua n6 [...], nhdn thay
mau dé qua tong thé cia né [...], nhan thay mau trang qua tong thé ciané [...],
nhdn thdy khéng gian qua téng thé ciia né [ ...], nhdn thay tri thic (consciousness)
qua tong thé cia né : bén trén, bén diedi, khap moi hiréng, khdng mét chut phan
tach nao. Pdy la muoi thé logi tong thé (cac chiée dia mang mau sac khac nhau
thwong dwge ding nhw la cdc doi twong cua sy chi tam trong phép luyén tap thién
dinh nham biéu trung cho tinh cac toan dién cia mét vat thé. Sw chli tam vao mat
thé dang don thuan va duy nhat mang chu dich phat huy thé dang dinh /samatha,
1a thé dang thang bang, thanh thdn, tdp trung va binh lgng cia tam thirc). C6 cac
chiding sinh thurc hién duwoc thé dang [chii tam] dé, tuy nhién khong phdi vi thé ma
ho tranh khoi diroc sw doi thay va chuyeén bién. Khi da tréng thdy dwoc diéu dé
thi mét mon dé cao quy diroc hoc héi sé tinh ngé. Khi da tinh ngg thi vi dy khdng
con dam mé nhitng gi thuwong thang, lai cang khéng nghi d@én nhing gi ha cap.

[5]- « C6 tdm thé dang chii ddng [tam than] (tam cdp bdc ‘chanh niém’ |
mindfullness / pleine conscience, tirc ld tdm cdp bdc tdp trung tam than tir thdp
dén thdt cao. Trén ddy chiing ta thdy vua Pasedani thanh cong trong viéc quadn 1y
dé quoc Kosala rong I6n ciing cdc nwde chw hau trong thé gidi nay. Trén khong
trung thi dam mdy mi ciia cdac vi Troi trong An gido ciing dat dwoc céi thién giGi
rang ngoi va ddy phiic hanh. Sau hét 1a tam cap bdc thanh dat ciia nguoi ty-kheo
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trong phép luyén tdp sw chii tam). Vay tam thé dang chii déng [tam than] dy la gi
?

(1) « Pdy la trweong hop ciia mot nguwoi nhdn thire diege hinh twéng bén trong
[clia C&C sie vdt], [dong thoi] tréng thdy ca hinh tuwdng bén ngodi, [ca hai] mang
tinh cdch gioi han (limited / han hep, cé nghia la van con phan biét), [chang han
nhie] xinh dep hay xdu xi. Khi da chii déng dwoc ching (nhdn biét dwoc ban chat
hinh twéng bén trong va tréng thdy ca ban chat hinh twéng bén ngoai, ¢6 nghia
la ‘nhén thire’ doC ‘tong thé’ ciia ching) thi nguoi dy sé Y thirc dwoc la ‘Téi hiéu
biét, Téi trong thdy [ban chat mang tinh cach tong thé ciia mot sw vit]’. Pdy la
cap bdc chii dong [tam than] (chdanh niém) thik nhat.

(Thi du tréng thdy mét ‘nhan dang’ thi nhén biét dwoc nhan dang dy tir ‘bén
trong’ la mét ‘ching sinh’, dong thoi ciing trong thay nhan dang dy tir ‘bén ngodi’
la mét nguwoi phy nit, va ngieoi phu nit dy ¢6 thé la xinh dep hay xdu xi. Tom lai,
trong thay moét ‘nhan dang’, nhin ra la mét nguwoi phu nit, xdu xi hay xinh dep,
dong thoi y thire dwoc qua tong thé cia ‘nhan dang’ dy la mot ‘ching sinh’, thi
ddy la cdp bdc thik nhdt mang lai tie phép luyén tdp thién dinh, Va ciing cé thé hiéu
sw hiéu biét tién khoi nay la cdp bdac ‘chanh niém’ thir nhar)

(2) « Pay la trwong hop ciia mét ngueoi nhén thire duwge hinh twéng bén trong,
[dong thoi] trong thdy cd hinh twéng bén ngodi mang tinh cdich VO tin
(immeasurable / thuirong xuyén bién thé, khong thé tham do, xdc dinh, dw dodn hay
do luong dwoc), [chcfng han] nhw xinh dep hay xdu Xi. Khi da chi dong dwoc
chung (nhén thirc dirge tong thé ciia chling, gom bén trong va cd bén ngoai), thi
nguoi dy s€y thire dwoe la: “Téi hiéu biét, Téi tréng thdy’. Pdy la cdp bdc thir hai
cua sy chu dong [tam thcin] (cdp bdc thir hai cia thé dang ‘chanh niém’).

(Twong tw nhw trwong hop trén day = nhdn biét dwoc nhan dang tir ‘bén trong’
la mét ‘chiing sinh’, hién ra ‘bén ngoai’ la mot ‘phu nit’ mang cdc ddc tinh ‘phu
thudc’ bién dang dén vo tan, ch(fng han nhw xinh dep hay xau xi. Trén dia cau cé
hang ti nguoi phu nir, nhung khong co hai nguoi phy nir hoan toan mang cac ddac
tinh bén ngoai giong nhau di la xinh dep hay xdu xi)

(3) « Pdy la truong hop ciia mot ngueoi nhan thire dwoe phi-hinh-fieéng bén
trong, /dong thoi] trong thdy dwgc ca hinh tidng bén ngodi mang tinh cach giGi
han, xinh dep hay xdu xi. Khi & chit dong dwoc ching (qua tong thé ciia ching,
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tike la bén trong va cd bén ngodi), thi nguoi dy sé Y thirc dwoe la: ‘Téi hiéu biét,
T6i trong thdy’. Pdy la cdp bdc thir ba ciia sw chii dong [tam than].

(Trong thdy mot nhdn dang thi nhdn thire dwoc tinh cach Vo thuc thé’ bén
trong ciia nhdn dang dy, vé thuc thé’ ¢ ddy c6 nghia la s bién dang Vo tan’ ciia
nhan dang cfy chcfng han nhu mot bao thai, mgt dira bé hay mot cu gia, v.v., ké ca
trong thdy dwoc tinh cach ‘trong khong’ / anatta noi sw hién hitu ciia nhan dang
ay, dong thoi ciing tréng thdy dwoe nhan dang do tir bén ngoai la mot phu nir, ¢6
thé la xinh dep hay xdu xi, la cdc dac tinh gioi han va tam thov)

(4) « Pdy la truong hop ciia mét nguoi nhén thire dwoc phi-hinh-tuéng bén
trong, /dong thoi] tréng thdy ca phi-hinh-tuéng bén ngodi mang tinh cach vé tén,
xdu xi hay xinh dep. Khi dd chii dong deoc chiing, thi vi dy sé€ nhan thire dioe la:
“T6i hiéu biét, Téi trong thdy’. Pdy la cdp bdc thir tir ciia sw chii dong [tam than].

(Thi du trong thdy moét nhdn dang thi nhdn thirc dwoc tinh cach phi-hinh-
twéng tir bén trong ciia nhan dang dé, tirc la tinh cach phi-thuc-thé ciia nhan dang
do, dong thoi ciing tréng thdy duwoc cac déc tinh bén ngodi 1a mét nguoi phu nit,
chang han nhi xinh dep hay xdu xi, 1 cdc cac ddc tinh luén bién dang va doi
thay, khong do lwong dwrgc, khong tinh todan hay xdc dinh dirgc)

(5) « Pdy la truong hop ciia mét nguoi nhén thire dwoc phi-hinh-tuéng bén
trong (tinh cdch vé thiee thé ciia mot sw vat), [dong thoi] trong thdy ca hinh tuwéng
bén ngoai /chang han nhw] mang mau xanh lam (blue), mau xanh lam 1& mau ciia
n6, mau xanh lam 1a ddc tinh ciia né, mau xanh lam hdt lén (glow / téa ra) tir sur
phan chiéu ciia chinh n6. Tdt cd tirong tw nhw mau xanh lam ciia mét déa hoa ciia
logi cay lanh (flax / lin / cay gai), hodc tiwong tw nhir mot tam vai miit-xo-lin (vai
the) ciia thi tran Varanast (Varanasi muslin / vao thoi dai cua Pirc Phat, Varanast
| Ba-la-ngi la mét viing dé thi réng 1om, phon thinh, nhiéu hang héa di loai, néi
tiéng nhdt la céc logi nwée hoa, vai the mit-xo-lin..., va ciing la noi xudt phdt cdc
dodn thwong budn chuyén ché hang héa di khdp noi), béng lodng cd hai mdt,
mang mau xanh lam, mau xanh lam la mau cua né, mau xanh lam la dac tinh ciia
chinh n6, mau xanh lam hdt ién tir sie phdn chiéu ciia chinh né. VA ciing twong tir
nhue vy, mét nguoi nhdn thire dwoc phi-hinh-téng bén trong, [dong thoi] trong
thdy dwoc cd hinh twéng bén ngoai la mau xanh lam, mau xanh lam 1a mau cia
chinh né, mau xanh lam 1& ddc tinh ciia né, mau xanh lam hdat lén tir sw phdn chiéu
cia chinh n6. Khi da chii déng drge ching (qua tong thé ciia chiing, tir bén trong
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va cd bén ngodi ciia chiing) thi ngudi dy sé'y thire dwoc : ‘Téi hiéu biét, Téi trong
thay’ (nhung khéng dién dat gi cd: hinh twéng bén trong ciia né la nhw thé, mau
sdc bén ngoai ciia né la nhir thé, tat ca thudc vao tong thé ciia ching). Pdy la cdp
bdc thir nam cua sw chu dong [tdm thdn].

(Nhdn thite duoc tinh cach phi-thu’c-thé tir bén trong maot vat thé va ddng thoi
trong thdy dwoc cd tinh cdc tw-tai ciia vdt thé dy tir bén ngoai. Sw qudn thdy dé la
cap bdc chanh niém thir nam. Ngodi ra ciing cé thé hiéu cdc cau : “Téi hiéu biét,
T6i trong thdy’ nhw la cach néi lén Tri tué / Wisdom / Sagesse trong Phdt gido ).

(6) « Pay la truong hop ciia mét nguoi nhan thirc duege phi-hinh-tirong (phi
thuee thé) bén trong, [dong thoi] tréng thdy dwoc ca hinh twéng bén ngoai [chang
han nhie] mang mau vang, mau vang la madu cia né, mau vang la ddac tinh cia né,
MAau Vang hdt lén tir s phan chiéu cia chinh né. Tét ca twong tw nhir mot déa
hoa mau vang ciia logi cdy kannikara (tw liéu cia Wisdom Library cho biét tén
khoa hoc ngay nay cua logi cdy nay la Pterospermum acerifolium, mét logi cdy
thuéc ho Cam quy / Malvaceae), Mau vang la mau cia né, mau vang la dac tinh
ciia né , mau vang hat 1én tir sy phan chiéu ciia chinh né, tuwong ty nhu mot tam
vdi the miit-xo-lin ciia thi trdan Varanast, bong lodng ca hai mdt, mang mau vang,
MAau Vang la mau ciia né (cia tam vai), mau vang |a dac tinh ciia né, mau vang
hdt lén tir sie phdn chiéu ciia chinh né. VA ciing twong tw nhie vy, mot nguoi nhdn
biét dwoc phi-hinh-tieéng bén trong, [dong thoi] trong thay dwoc ca hinh tuéng
bén ngoai, [chang han nhuw] mang mau vang, mau vang ld mau cia né, mau vang
la ddc tinh ciia né, mau vang hdt 1én tir sy phan chiéu cia chinh né. Khi da chii
déng dwoe ching, thi ngwoi dy sé Y thire dwoc: ‘Téi hiéu biét, Téi trong thdy’.
Pady la cdp bdc thir sau ciia sw chii ddng [tam than].

(Nhén thirc dwge ban chdt vo-thwc-thé tir bén trong ciia mét vt thé, dong thoi
tréng thdy dwoe ca tinh cdch tuy la tw tai nhing c6 thé bién dang ciia né tir bén
ngoai. Pdy la cap chanh niém thir sau)

(7) « Ddy la trirong hop ciia mét ngwdi nhén thire dwoc phi-hinh-tieéng (phi-
thuwe-thé) bén trong, [dong thoi] trong thdy dwoc ca hinh-tudng tir bén ngodi
[chang han nhw] mang mau dé, mau dé 1a mau ciia né, mau dé & dic tinh cia
N6, mau dé la mau hdt 1én tir sw phdn chiéu cia chinh né. Tét ca ciing twong tir
nhw mot doa hoa mau do cua logi cdy bandhujivaka (theo tu liéu cua Wisdom
Library thi tén khoa hoc ngay nay cua loai cdy nay la Pentapetes pheenicea, t€n
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tiéng Viét la cdy ‘ti ngo’ hay Cay ‘ngii phuwdng’), mau dé 1a mau cia né, mau do
1& ddc tinh cia né, mau dé la mau hat 1én tir sy phan chiéu ciia chinh né, tuong
tw nhu mét tam vai mit-xo-lin cua thi tran Varanasr, bong loang ca hai mat, mang
mau do, mau do la mau cua nd, mau do \a dac tinh cia né, mau do la mau hdt lén
tir sw phdn chiéu cia chinh né. Va ciing twong tr nhir vy, mét nguoi nhdn biét
dwge phi-hinh-tudng bén trong, [dong thoi] trong thdy dwoc ca hinh tiwdng bén
ngoai, [chdng han nhu] mang mau dé, mau dé 1a mau ciia né, mau do 1a dac tinh
ciia né, Mau do la mau hdt lén tir sw phan chiéu ciia chinh né. Khi da chii dong
dwge ching, thi ngueoi dy sé Y thire dwoe: ‘Téi hiéu biét, Téi trong thdy’. Pdy la
cap bdc thit bay cia sw chii dong [tam than].

(Cdc trueong hop thir 5, thir 6 va thir 7 néu lén tong thé la mét canh hoa, nhung
la cdc canh hoa thuée ba thé loai cdy khdc nhau, dé la tinh cach phi-thuc-thé ciia
chiing, dong thoi ciing trong thay dwoc cdc mau sdc rat thdt va ti tai ciia ching
la mau xanh lam, mau vang va mau do, tuy la cac mau ty tai cia chung nhung
that ra la cac ddac tinh tuy thuéc vao ban chdt cia tung thé logi, do d6 cdc mau
sdc dy ciing chi la phi-thic-thé)

(8) « Pdy la trwong hop ciia mot nguoi nhdn thire dwoc phi-ninh-tuéng bén
trong, [dong thoi] trong thdy dwoc ca hinh twéng bén ngodi, [chang han nhu]
mang mau trang, mau trang \& mau sdc cia né, mau trang la ddc tinh ciia no,
mau trang la mau hdt 1én tie s phan chiéu cia chinh né. Tat ca ciing twong tu
nhie mot vi sao mai mang mau trdang liic himg dong, mau trang 1& mau sdc cia
no, mau Zrdng la dac tinh cia no, mau trcfng hdt lén tir sw toa sang cua chinh no,
twong tu nhu mot tam vai mit-xo-lin cua thi tran Varanasi, bong loang ca hai
mat, mang mau trcfng, mau lrcfng la mau cua no, mau trdng la dac tinh cua no,
mau trang hdt 1én tir sy téa sang cia chinh né. VA ciing twong tw nhw vdy, mot
nguwoi nhdn biét dirge phi-ninh-teéng bén trong, [dong thoi] tréng thdy dwoc ca
hinh-tueéng bén ngodi, [chang han nhie] mang mau trdang, mau trdang 1a mau ciia
N6, mau trang | déc tinh ciia né, mau trang hat lén tir sy téa sang ciia chinh né.
Khi da chii dong dwoc cdc chling, thi ngueoi dy sé 'y thike dwoc: ‘Téi hiéu biét, Toi
trong thdy’. Pdy la cdp bdc thir tam ciia s chii dong [tam than] (cdap bdc thir tam
ctia thé dang ‘chanh nhiém’ : hién thyc dung voi no la nhw vay, hién thuc la ‘nhw
thé’, tir bén trong né va ca nhitng gi phu thudc va lién hé véi chinh né).

(Ccfp bdc chanh niém thir 8 néu lén mot sw mo réng, mot vi sao trong vil truy,
khéng mang mét mau sac ndao cd. Bén trong 1a phi-hinh-tueéng, bén ngoai chi la
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mot s toa sang loe lén tir mot cai gi do vo-thue-thé, tat ca chi la mot dom 16e
sang phi-hinh-tudong giita khong gian)

« Trén ddy la tam cap bdc chii dong [tam than] (chanh niém). Cdp béc siéu
viét nhat trong 6 tam ccfp béc do 1A thé dang cua mot nguoi nhan biét dwoc phi-
hinh-twéng bén trong, [dong thoi] tréng thdy dwoce cd hinh twéng bén ngodi,
[chang han nhw] mang mau trang, mau trang la mau ciia né, mau trdang 1a déc
tinh ciia nd, mau trdng hdt 1én tir sw téa sang cia chinh né. Va ciing timg cé cac
chiing sinh nhdn thirc dwoc [phi-hinh twong bén trong va hinh twong bén ngoai]
theo cung cdach do. Du cO nhdn thicc duwoc theo cung cach do di nita nhung khong
phdi vi thé ma chiing sinh dy tranh khéi s doi thay va chuyén bién. Khi da trong
thcfy dwoc dieu d6 thi mét mon dé cao quy duoc hoc hoi sé tinh ngg. Khi da tinh
ngé thi vi dy sé khong con dam mé nhitng gi t6i thwong, lai cang khéng nght dén
nhitng gi ha cap.

[6]- « C6 bon phwrong phdp tu tdp mang lai thanh qua. Viy bén phwong phap
aylagi? [Trude hét] la phicong phép khé nhoc (painful) nhung thanh qua mang
lai rat chdm chap ;, phirong phdp [thir hai] ciing rat khé nhoc nhung thanh qua
mang lai nhanh chéng ; phwong phdp [thit ba] nhe nhang (pleasant / agréable /
dé chiu, thanh thodt thii vi) nhung thanh qud mang lai chdm chap ; phwong phap
[thie tw] siéu viét hon ca, do la phwong phdp nhe nhang nhung thanh qua mang
lai thi nhanh chong. Va ciing tung co cdc chung sinh thanh cong theo phwong
phdp [nhe nhang] nday. Du gat hdi dwoce thanh qud bang phiong phdp [nhe
nhang] nay di nita, nhung khéng phdi vi thé ma cdc ching sinh dy tranh khoi sw
doi thay va chuyén bién. Khi dd trong thdy dwoc diéu dé thi mét mén d@é cao quy
dwoc hoc héi sé tinh ngd. Khi da tinh ngé thi vi dy sé khong con dam mé nhiing
gi 10i thiwong, lai cang khéng nghi dén nhimg gi ha cap.

[7]- « C6 bén sw nhédn thirc (perception / sw nhdn biét, su quan thd'y). Vay
bon su nhén thirc éy la gi? Bo la truong hop cua mot nguoi CO mét sy nhdn thire
gidi han (limited / thu hep / mét sy nhdn thice binh di, thong thuong) ; do la truong
hop cua mot nguoi nhan thikc voi mot tam thiec mo rong (mot sy nhan thiee hién
1&n qua cdc thé dang ling sdu ciia tam thirc trong phép thién dinh) ; do la truong
hop ciia mot nguoi nhdn thire mang tinh cach tinh cach vé tdn (twong tu nhu sy
nhdn thirc bao qudt trong lanh vwec tim than cia c&c vi Pham thién |
Brahmavihara); d6 la truong hop ciia mot nguwoi nhan thire dwoc sw trong khong
(nothingness / vacuité), tizc la sw nhdn thirc : ‘Chdang cé gi ca’ (There is nothing).
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Trong $6 bon su nhdn thire d6 thi sw nhén thirc vé su tréng khong la siéu viét hon
ca. Va cing tung co cac ching sinh thue hién deoc sw nhdn thive theo cung cach
do. DU thyc hién dwgce sy nhdn thite theo cung cdach do di nita, thé nhung khong
phdi vi thé ma cdc ching sinh dy tranh khoi sw doi thay va chuyén bién. Khi da
trong thcfy dwoe diéu do, thi mét mon dé cao quy dueoc hoc hoi sé tinh ngé. Khi da
tinh ngd, thi vi dy khong con dam mé nhitng gi t6i thirong, lai cang khéng nghi
dén nhitng gi ha cdp (dat dwoc sw cam nhdn t6i thuong vé sw trong khong ciia
hién thire chira phdi la si gidi thodt cudi cing).

[8]- « Poi véi mét quan diém thwong thang bén ngoai [Dhamma / Pao Phdp]
(c6 nghia la khong truec tiép thuge Vao thanh phan Qido hudn ciia Pire Phdt) thi
[dai logi] nhu thé nay: ‘Téi khong thé nao la nhw thé duwoc ; diéu dé khong thé
NAO xdy ra véi téi ; toi khong thé ndo tré thanh nhie thé dwege ; chuyén dy khong
thé nao lién quan dén 16i’ (khéng chap nhdn sie tré thanh, thi ghét qua trinh gia
nua va cdi chét). Poi véi mot ngueoi mang mét tam nhin nhie thé thi nguoi ta c6
thé bdo rang nguoi dy la mot nguoi wée mong ganh nang (unloathsomeness) ciia
sw tro thanh (bhava / becoming / sy hinh thanh, sw hién hitu) khong dé nang lén
con ngueoi ciia 101, ké cd mong cau su tré thanh phai cham diit @i véi t6i. [That
ra] ciing timg ¢ cac ching sinh da tao dwpc cho minh tam nhin dé (cam thdy
twong lai va cudc song qud ndng né va wéc mong dat ganh ngng dy xuong). Va
d cho ho c6 thiee hién dwoc quan diém dé di nita, thé nhung khong phdi vi thé
Ma ho tranh khoi sw doi thay va chuyén bién (tirc la qud trinh cia sw gia nua va
cdi chét). Khi da trong thdy dwoc diéu do, thi mot mén dé cao quy dwoc hoc hoi
€ tinh ngo. Khi da tinh ngé thi vi dy sé khéng con dam mé nhitng gi téi thuwong,
lai cang khong nghi dén nhing gi ha cap.

[9]- « C6 nhitng nguwoi tu hanh [thudc cac ton gido khac] va& nhitng vi ba-la-
mon gidng day (qudng bd, chii xuwéng) ‘thé dang tinh khiét tét dinh ciia tam thirc’
(theo nhitng 161 binh gidi trong Tang Ludn thi thé dang tinh khiét tgt dinh trong
trieong hop nay cé nghia la thé dang ‘phi-cam-nhdn’ nhing ciing khéng han la
‘khong-cam-nhdn’). Va nhitng vi da thuc hién dwoc ‘thé dang tinh khiét 16t dinh’
dé [dwoe xem] la nhitng vi thiwong thing, trong sé ho ciing cé nhitng vi thue hién
diroe mét cach hoan héo s trong khéng [cia moi hién twong], giGp minh hoa
nhdp va an trii trong thé dang phi-cam-nhdn nhung ciing khong han la khéng-
cam-nhdn, va khi da truc tiép nhan thirc va thuc hién dwgc thé dang dé thi ho c6
thé giang day Dhamma ciia minh [cho ké khac]. [Va dit cho] ho cé thé giang day
Dhamma ciia minh [cho ké khdc] di nita, thé nhung khéng phdi vi thé ma ho tranh



29

khoi sy doi thay va chuyén bién (bhava / sw tré thanh / sw hién hitu). Khi da trong
thtfy duwoc dieu do, thi mét mén d@é cao quy dwoc hoc hoi sé tinh ngd. Khi da tinh
ngo, thi vi dy sé khéng con dam mé nhitng gi t6i thwong, lai cang khéng nghi dén
nhitng gi ha cap.

[10]- « C6 nhitng nguroi tu hanh va nhieng vi ba-la-mon giang day (chu xwdéng)
sy vurot thoat hoan toan khdi moi hinh thizc bam viu tai noi nay va trong hién tai
nay (cé nghia la dat dwoc thé dang Nibbana tai noi ndy va trong hién tai nay).
Trong sé ho ¢6 nhiing vi da thuc hién duwoc thdt hoan hdo thé dang virot thoat
khoi moi sy bdm viu tai noi nay va trong hién tai nay, ho [dwoc xem] 1a nhizng vi
thwong thang, diéu dé cé nghia la ho da quan thdy duoc (trong nguyén ban bang
tiéng Pali thi chiz nay la yatha-bhiitam, cé nghia la ndm bdt duwoc, thau triét duoc)
si vdn hanh cua sdu co ¢ cua sue tiép XAc giac cam (ngil gide va tam than), gom
si hién hién cia ching, sw tan bién cia chiing, c&c su théa mén (cac su thich tha,
vira 10ng) ciing nhw cde moi hiém nguy do chiing tgo ra. Khi ta gidng day vé cac
diéu dy, giai thich vé cdc diéu dy, thi mét sé nguwoi tu hanh va céc vi ba-la-mon,
khéng can cir vao mét nén tang [vieng chac] ndo cd, da roi vao su sai lam va léch
lac bang cach tgo ra mgt hinh anh méo mé vé ta, chang han nhur n6i 1én: Vi
Samana Gotama (vi Sa-mdn Co-dam, chit sa-mén / samana c6 nghia la ‘mot
ngueoi tir bo cuge song thé tuc dé buéce theo con dwong tu hanh’va chix Co-dam |
Gotama la ho ciia Purc Phat) khong thuyét giang vé y nghia toan dién (day dii) vé
cac sy thich thi duc tinh, ciing khéng thuyét giang day di vé Ripa (hinh twéng |
than xac / forms) va nhitng sir cam nhdn [giac cam] (feelings). ‘Thé nhung ta phdi
noi 1én rang ta da giang day thdt tron ven vé [nhing gi lién quan dén] cac su
thich tha tinh duc, vé [nhitng gi lién quan dén] Ripa (than xac, hinh tréng vt
chat), cung [nhitng gi lién quan dén] céc sw cam nhdn [phét sinh tir cdc co quan
giac cam] (n6i chung 1a Hirc Phdt néu 1én va giang day thdr day di cac su hiéu
biét lién quan deén s dam mé tinh duc, sir hién hizu cia than xac ciing s vdn hanh
cua sdu co quan giac cam — lyc giac va tam than — tgo ra mét sir hiéu biét siéu
viét, gilp nguoi tu tap thuc hién duoc thé dang Nibbana tqi noi nay va trong hién
tai nay). Va ta ciing phdi n6i 1én rang ta da thodt ra khéi moi s thém khat, khdng
con bam viu vao bdt ciz mét thi gi cd, hoan toan binh than trieéc nhitng gi tai noi
nay va trong ldc nay (cau nay cé nghia la Pirc Phdt da thuc hién dwoc ngay trong
hién tai thé dang Nibbana / Niét-ban, mét thé dang khong c6 gi hién hién ciing
khong c6 gi bién mdt, hoan toan dimg ra ngoai si chuyén déng cua thé gisi hién
turong) ».
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Vai léi ghi chu

Trudce hét trén phuong dién hinh thirc, ching ta nhan thay trong bai giang nay
cling nhu trong mét s 16n cac bai giang khac, c6 nhiéu cAu mang cling mot ciu
tric gidng nhu nhau, c6 nghia 1a 1ap di 1ap lai, su khac biét gitra cac cau nay chi
la mot vai chir, mot vai vai yéu té hay y niém nao d6. Thé nhung day lai 1a dic
tinh chung caa phan Ién céc bai giang, didu d6 d6i khi c6 thé khién ching ta cam
thiy cac bai giang qua dai dong. Tai sao lai nhu vay ? Ly do la vi ching ta sng
trong mot khung canh tién bo hon, ching ta cé chit viét, c6 may ghi am, ching ta
c6 thé xem lai hay nghe lai mot phan doan hay mét cau nao d6 rit dé dang, thé
nhung d6i v6i nguoi xwa thi phai hoc thugc 10ng va truyén khau cho nhau, lap di
lap lai 1a cach gidp ho d& nhé. M&i cau méi chi duoc ghép thém mat chit, mot yéu
t6 hay mot y niém mai so véi cau trude do. Cac dich gia ngay nay thuong tim
cach rat ngan céac cau lap di 1ap lai, thé nhung ngudi xua thi phai chap nhan sy
dai dong @6 dé viéc hoc thudc 1ong duge dé dang hon. So di néu 1én diéu nay la
dé nhac nho chiing ta la viéc tu tap ludn doi hoi mot su kién nhan va cb gang.
Ngay nay, cac phuong tién truyén théng tién bo hon nhiéu, doi khi ching ta cam
thy c6 nhiéu nguoi vi thién tm hoic vi hing say, da dwa vao cac phuong tién dé
dang va thuan lgi do dé viét lach hay thuyét giang, nhung khong hé tra ctu, tim
hiéu hay can cr vao mét bai giang nao ciia Buc Phat. Diéu do6 1a ca mot sy dang
tiéc. Do vay, chling ta thuong tao ra mot hinh anh méo mé vé Puc Phat, dién giai
sai 1am va léch lac vé gi4o Iy Phat giéo, ha xudng qua thap mot nén Tu tuong siéu
viét cia Dang Thé Tén. Bai giang trén day cho thay diéu d6 ciing da timg xay ra
dbi voi mot sb nguoi tu hanh va cac vi ba-la-mén vao thoi dai cua Bac Phat, va
chinh Dirc Phat ciing d phai canh giac ho : ‘Khi ta giang day Vé cdc diéu ay, gidi
thich vé cdc diéu dy, thi mét sé nguwoi tu hanh va cac vi ba-la-mén, khéng can cir
Va0 mét nén tang [viing chac] ndo cd, ho roi vao sw sai lam va léch lac bang cach
tgo ra mét hinh anh méo mé vé 7a .

Diém can luu ¥ the hai trén phuong dién hinh thuc 1a céc sy kién, cac yéu td
hay c4c y niém néu Ién trong céc bai giang hau hét dugc xac dinh bang cac con
s6, chang han nhu bai giang trén day néu 1én muéi thanh qua : sy thanh dat cia
mot vi dé vuong cai tri mot dé qudc rong Ién, su thanh dat cua cac vi Pham Thién
tao dung, an bai va quan |y vii try, va sau d6 1a tdm cap bac thanh dat trong viéc
luyén tap thién dinh cuia mot ngudi tu hanh. Céach néu 1én cac con sb nhu vay 1a
dé gilp thém vao viéc hoc thudc 1ong, néu khdng nhé duoc day du cac yéu t hay
c4c y niém dung theo cac con s6 di duoc xac dinh thi ngudi tu tap s& y thic dugc
ngay. Xin nhac lai, toan bo Anguttara Nikaya | Tang Chi B Kinh gom hon chin
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ngan cau giang, nhat thiét déu duoc liét ké va danh sd nhu trén day, va bai giang
trén ddy nam chung trong nhom céc bai giang néu 1én muoi yéu té (Dasaka
Nipata). Va ciing man phép nhic thém la chung ta ciing c6 trich dan trén day mot
bai giang mang tya Bhava Sutta / Bai gidng vé su hién hiu - AN 3.76. Bai giang
nay néu lén bay niém : thiza rugng néi 1én hau qua phat sinh tir cung cach hanh
xtr (conduct in deed / kamma / hanh déng / nghiép trong qué khw), hat giéng néi
1én ¥ nghi trong tam thuc (thought / tAc ), hei dm noi 1én hanh dong (act / kamma
trong hién tai), do vay bai giang nay duoc xép chung véi cac bai giang cling néu
Ién ba y niém, ba su kién hay ba yéu t (Tika Nipata). Sé di dai dong nhu trén day
1a d& néu I&n cach phan loai va sip xép cac bai giang dua vao céc con s thdng
ké, nhung khong dua vao cac cap bac hiéu biét ciia ngudi nghe giang, ciing khong
dwa vao cac chu dé. Céch sap xép do6 chi nham vao muc dich phan loai va d& nhg,
loat s&ch nay 1a mot sy ¢6 gang, mot su liéu linh, gop chung mét sé bai giang theo
tirng chu d& bao quat, dya vao mot sé dudng nét chi yéu trong toan bo Gido huan
cua Buc Phat.

Céc nhan xét trén day nhat thiét lién quan dén phan hinh thac cua bai giang,
dudi day ching ta s& tiép tuc tim hiéu sau xa hon vé phan noi dung. Thoat nhin
thi noi dung cua bai giang that ngan gon : du la dat dugc thanh qua nao, mot cap
bac hiéu biét ndo, thi tit ca — tir cac vi Pham Thién trén c6i thién dén vua chua, ké
ca nhitng nguoi tu hanh trong thé gisi ndy — khi da vuéng méc vao si tré thanh
(bhava / becoming / existence / si hién hitu) thi khéng c6 mét ai tranh khoi su doi
thay va chuyén bién, co nghia 1a khong thé vuot I&n trén sy chuyén dong cua thé
gidi, tach ra khoi sy van hanh cua vii tru. Thé nhung dong thoi thi Bac Phat ciing
néu lén cac phuong cach gilp ching ta vuot thoét khoi sy chuyén dong cua thé
gidi, dung ra bén ngoai sy van hanh cua vii try. Cac phuong cach ay la gi : y thic
duoc su tan phéa cua su thém khat duc tinh, y thirc duoc su hién hitu cia than xac
(ripa) nhu 1a mot hau qua cu thé, ganh chiu qua trinh cua sy tro thanh (bhava)
nhu 1a mot hau qua cu thé, dua dén sy hinh thanh caa mot than xac méi, mot ripa
méi cho chinh minh. Xin luu ¥ chit ripa mang hai ¥ nghia : hinh tuong (form) va
than xac vdt chat (material form), 12 hai thir ma ching ta thira huong tir qué khu.
Hon thé nita, su co quan gidc cam trén than xac d6 — ngii giac va tim than — cling
cuing ganh chiu cac anh hudng tir qua kht, ching tiép tuc van hanh trén than xéac
méi, qua cac kha nang han hep, phién dién, u mé va 1am Ian (avijja / vé minh) cua
ching, dé nhao nin va tao ra mét su tao tac (sankhara) moi, tham gia vao qué
trinh tré thanh (bhava) ciia than xac mai. Bac Phét néu 1én va giai thich that tron
ven va day da Dhamma cia Ngai vé sy dién tién do, thé nhung ngay trong thoi
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dai ctia Ngai, nhitng ngudi tu hanh thudc cac tin ngudng khac va ca nhitng ngudi
ba-la-mén, 1a nhitng ngudi thude ding cap cao nhat trong xa hoi, ciing da chi trich
Dhamma caa Ngai, tao ra mot hinh anh méo mé vé Ngai. Trong hon 25 thé ky
trong suét qua trinh quang ba, khong biét bao nhiéu cac su thém thit méo mo, céc
su dién dat léch lac, cac su bay vé mau me da dugc ghép thém vao Dhamma cua
Puc Phat. Diéu d6 khién ching ta doi khi ciing nén nhin lai xem minh cé buéc
dung trén con dudng ma Bang Thé Ton da vach ra cho ching ta hay khéng. Ching
ta hdy néu |én mot vai thi du cu thé :

Chang ta thuong nghe ndi : ‘Niém Phdt thanh Phdt’, thé nhung chung ta c¢6
thé tu hoi thanh Phat 1a nhu thé nao ? Thanh Phat 12 dé 6m binh bat di khat thuc
hay 1a dé ké khac tac tuong va tho phung minh, cau xin minh du moi chuyén ?
Hodc d6i khi ching ta ciing c6 thé doc thiy cac cau nhu sau : * Bdt ldp van t,
triec chi chan tam, kién tanh thanh Phdz’. Vay chiing ta ciing c6 thé ty hoi néu bat
chép van ty thi hon mudi ngan bai thuyét giang caa Buc Phjat ¢6 con luu truyén
dén nay hay khdng ? Truc chi chan tam, thi cai gi tryc chi, chan tam & dau ma
truc chi ? Ban chat cua cai tanh 1a gi ¢é ma tréng thay nd thi thanh Phat ? Hozc
chung ta ciing c6 thé nghe ké chuyén vé mot vi tu hanh ngudi An d6 sang Trung
qudc truyén giéo. Vi nay ngdi yén nhin vao mét bire twdng trong chiia Thiéu Lam
sudt chin nam dé chinh phuc nguoi Han, thé nhung c6 mot vi dai su Trung qudc
xin 1am dé tir thi phai dung ngoai troi dudi mua tuyét va phai chat canh tay trai
dang 1én vi nay thi méi duoc vi ndy nhan lam dé tir. Mot cau chuyén ¢6 vé gia tao,
day hung bao va mau thudn mét céch 16 lidu.

Sau hét ciing xin trich dan thém ban dich Bai thuyét giang noi dé quoc Kosala
/ Kosala Sutta - AN 10.29 trong Pai Tang Kinh tiéng Viét, hau doc gia co thé
tham khao thém :

Anguttara Nikaya
I11. Pham Lén
10.29. Ngwoi Kosala

—Nay cac Ty-kheo, xa trong nhu thé nao 1a nudc Kasi Kosala, xa rong nhu thé
nao, la sy tri vi cia vua Pasanadi nudc Kosala, trong pham vi nhu vay, vua
Pasenadi nu6c Kosala duogc xem 1a t6i thugng. Tuy véy, nay cac Ty-kheo, d6i voi
vua Pasenadi, nuéc Kosala ¢ su d6i khéc, co su bién hoai. Théy vay, nay cac Ty-
kheo, vi Thanh d¢ tir nghe nhiéu nham chan trong (vin d8) éy; do nham chén trong
(van d@) Ay, vi ay tir bo su tdi thuong, con ndi gi ddi véi ha liét.
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Nay cac Ty-kheo, xa cho dén mat tring, mat trdi di chuyén, xoay chuyen choi
sang cac phuong, cho dén nhu vay 1a ngan thé gidi. Trong ngan thé gisi 4y, co
1.000 mat trang, c6 1000 mat troi, c6 1000 vua ndi Sineru, c6 1000 cdi Diém phu
d&, 1000 Tay nguu Hoa chau, 1000 Béc-cu-16-chan, 1000 Dong thing Than chéu,
4000 bién 16n, 4000 Dai vuong, 1000 Bén dai Thién vuong, 1000 Tam thap tam
thién, 1000 Da-ma-thién, 1000 Dau-suét thién, 1000 Hoa lac thién, 1000 Tha hoa
Tu tai thién, 1000 Pham thién gi6i. Nay cac Ty-kheo, xa rong cho dén 1000 thé
gid1, Pai pham Thién & déy duoc xem la tbi thugng. Tuy viy, nay cac Ty-kheo,
ddi voi Pai Pham thién c6 su d6i khac, co sy bién hoai. Théy vay, nay cac Ty-
kheo, vi Thanh d¢ tur nghe nhiéu nham chan trong (Pai Pham thién) ?iy, do nham
chan trong (Dai Pham thién) y, tir bo sy toi thuong, con néi gi ddi véi ha liét.

Nay cac Ty-kheo, c6 mét thoi, dén thoi dy, thé gioi nay chuyen hoai, trong khi thé
giéi chuyén hoai, nay cac Ty-kheo, cac loai hitu tinh phan 16n sanh _qua cdi
Abhassara (Quang dm thién). O tai dy, chiing sanh ndy do y sanh, nudi song bang
hy, tu chiéu hao quang, phi hanh trén hu khong, song trong sy quang vinh, va
song nhu vady mot thoi gian kha dai. Nay cac Ty-kheo, trong khi thé gidi chuyen
hoai, cic Quang am thién dwoc xem 1a t6i thugng. Nhung nay cac Ty-kheo, dbi
v6i chur Quang am thién, c6 su doi khéc, c6 su bién hoai. Thay véy, nay cac Ty-
kheo, vi Thanh dé tir nghe nhiéu, nham chan trong (chu Quang am thién) dy; do
nham chan trong (Quang am thién) 4y, vi Ay tir bo su tdi thuong, con noéi gi ddi
voi ha liét.

Nay cac Ty-kheo, c6 muoi Thién an xtr nay. The nao la muoi?

Mot ngudi tudng tri Thién an dit, phia trén, phia dudi, bé ngang, khong hai, vo
luong. Mot ngudi tuong tri Thién an nude... mot nguoi tuong tri Thién an lira...
mot nguoi tudng tri Thién 4n gid, mot ngudi tuong tri Thién 4n xanh... mot nguoi
tuong tri Thlen an vang... mt nguoi tuong tri Thién 4n do... mot nguoi tuong tri
Thién 4n tring... mot ngudi twdng tri Thién an hu khéng... mot ngudi tudng tri
Thién 4n thirc, phia trén, phia dudi, bé ngang, khong hai, vo lugng.

Nay céac Ty-kheo, c6 muoi Thién an xir nay.

Cai nay 1a t6i thuong, ndy cac Ty-kheo, trong mudi Thién 4n xi nay, tirc 1a Thién
an thirc. Co nguoi tudng tri phia trén, phia dudi, bé ngang, khong hai, v lugng.
Nay céc Ty-kheo, c6 nhiing chiing sanh c6 tudng nhu vay. Ddi véi cac chiing sanh
c6 tudng nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 su ddi khac, ¢6 su bién hoai. Théy vay,
nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé tir nghe nhidu nham chan trong ay; do nham chan
trong éy, Vi éy tlr bo su toi thuong, con noi gi voi ha liét.

Nay cac Ty-kheo, c6 tam thing xir nay. Thé nao 1a tam?

Mot vi quan tudng ndi séc thdy cac loai ngoai sic c6 han luong, dep, xé}l. Sau
khi nhlep thing chung, vi dy tudng tri nhu sau: “Ta biét, ta thdy”. D6 1a thing x
thir nhat.
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Mot vi quan tudng ndi sic, thiy céac loai ngoai sic vo luong, dep, xau. Sau khi
nhiép thiang chung, vi iy tuong tri nhu sau: “Ta biét, ta thiy”. Do 1a thing x{ thu
hai.

Mot vi quan tudng vo sic O noi tam, théy cac loai ngoai séc ¢6 han lwong, dep,
xau. Vi ay nhan thtrc rang: Sau khi nhiép thang chung, vi ay tudng tri nhu sau:
“Ta biét, Ta thay”. D6 1a thing xir th ba.

Mot vi quan tudng vo sic & noi tam, thdy cac loai ngoai sic vo luong, dep, X4u.
Sau khi nhiép thing chung, vi 4y tudng tri nhu sau: “Ta biét, ta thiy”. D6 1a thing
xu thir tu.

Mot vi quan tudng vo sdc & noi tam, thdy céc loai ngoai sic mau xanh, sic mau
xanh, tuéng sac xanh, hinh sic xanh, anh sang xanh—nhu bong gai mau xanh,
sdc mau xanh, tudng sic xanh, hinh sdc xanh, anh sang xanh—nhu bong gai mau
xanh, sic mau xanh, tudng sdc xanh, hinh sic xanh, anh sang xanh—nhu lya Ba-
la-nai, ca hai mat lang tron, mau xanh, sdc mau xanh, tudng sdc xanh, hinh séc
xanh, 4nh sang xanh. Sau khi nhiép thing chung, vi 4y tuong tri nhu sau: “Ta thy,
ta biét”. Do 1a thang xir thir nam.

Mot vi quan tudng vo sdc & noi tam, thdy céc loai ngoai sic mau vang, sic mau
vang, tudng sac vang, hinh sac vang, anh sang vang—nhu bong kannikara mau
vang, sic mau vang, tudng sic vang, hinh sac vang, anh sang vang—nhu lya Ba-
la-nai ca hai mit lang tron mau vang, sic mau vang, tudng sac vang, hinh sic
vang, anh sang vang. Nhu vy, vi ndy quén tudng vo sac ¢ ni tam, thay cac loai
ngoai sic mau vang, sdc mau vang, tuong sdc mau vang, hinh sic vang, anh sang
vang. Sau khi nhiép thang chiing, vi iy tuong tri nhu sau: “Ta biét, ta thay”. D6
1a thing xi thr sau.

Mot vi quan tuong vo sdc O nodi tam, th?iy cac loai ngoai sdc mau do, sic mau do,
tuéng mau do, hinh sic do—nhu bdng bandhujivaka mau do, nhu lya Ba-la-nai,
ca ai miat lang tron, mau do, sic mau do, tudng mau do, hinh sic do, anh sang do.
Nhu vay, vi ndy quan tudng vo sdc 0 nodi tam, théy cac loai ngoai sdc mau do, sic
mau do, tudng sdc do6, hinh sic do,...4nh sang d6. Sau khi nhiép thing chung, vi
ay tudng tri nhu sau: “Ta biét, ta thay”. Do 1a thing x{r thi bay.

Mot vi quan tudng vo sdc & noi tam, thdy cac loai ngoai sic mau tring, sic mau
trang, tudng sac trang, hinh sac trang, anh sang trang—nhu sao mai Osadhi mau
trang, sic mau tring, tuéng sic trang, hinh sac trang, anh sang trang—nhu lua Ba-
la-nai, ca hai mat lang tron, mau trang, sdc mau tring, tudng sac trang, hinh séc
trang, anh sang trang Nhu vay, Vl nay quan tuorng VO sac & n01 tam thay cac loai
ngoai sic mau trang, sic mau trang, tudng sac trang, hinh sac trang, anh sang
trang. Sau khi nhiép thang chung, vi 4y tuong tri nhu sau: “Ta biét, ta thdy”. D6
1a thing thtr tam.

Nay cac Ty-kheo, c6 tam thing xir ndy.
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Cai nay 1a t01 thuong, nay cac Ty-kheo, trong tam thang X0 nay, tirc 1a c6 ngudi
tuong vo sac o ndi tam, thay cac loai ngoai sac mau tring, tréng mau trang, hinh
sdac mau trang, anh sang tring. Sau khi nhiép thing chiing, vi y tuong tri nhu sau:
“Ta biét, ta thiy”. Nay cac Ty-kheo, c6 nhiing ching sanh c6 tuéng nhu vay. D6i
v0i cac chung sanh c6 tuong nhu véy, nay cac Ty-kheo, co su di khac, co su bién
hoai. Thay vay, nay cac Ty-kheo, vi Thanh d¢ tw nghe nhiéu, nham chan trong 4y.
Do nham chan trong 4y, vi 4y tir bo su tdi thugng, con n6 gi dbi véi ha liét.

Nay céc Ty-kheo, c6 bdn con duong nay. Thé nao 1a bén?

Con dudng kho thang tri cham; con dwong kho thang tri mau; con duong lac thing
tri chm; con duong lac thang tri mau.

Nay cac Ty-kheo, ¢ bon con duong nay.

Cai nay 1a t6i thuong, nay cac Ty-kheo, trong bdn con dudng nay, tirc 1a con
duodng lac thing tri mau. Nay cac Ty-kheo, c6 nhimng chiing sanh thuc hanh nhu
vay. Déi vai cac ching sanh thyc hanh nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 su d6i khac,
¢6 su bién hoai. Thiy vay, ndy cac Ty-kheo, vi Thanh d¢ tir nghe nhiéu, nham
chan trong 4y. Do nham chan trong 4y, vi dy tir bo su tdi thuong, con noi gi ddi
vo1 ha liét.

Nay cac Ty-kheo, c6 bon tudong nay. Thé nao 1a bon?

Co6 ngudi tuong tri co han luong. Co nguoi tudng tri dai hanh. Co nguoi tudng tri
vo lugng. Co nguoi tudng tri VO so hitu xa, nghi rang: “Khong c6 su vat gi”.

Nay cac Ty-kheo, c6 bdn tuong nay.

Céc nay 1a téi thuong, nay cic Ty-kheo, trong bon tudng nay, tic 13 c6 nguoi
tuong tri Vo sé hitu xi, nghi rang: “Khong c6 sy vat gi”. Nay cac Ty-kheo co
nhimg chung sanh c6 tudng nhu vay. Dbi véi cac ching sanh ¢c6 tudng nhu Vﬁy,
nay cac Ty-kheo, c6 su d6i khac, c6 su blen thoai. Thay véy, nay cac Ty-kheo, vi
Thanh d¢ tir nghe nhiéu, nham chén trong 4y. Do nham chan trong 4y, vi y tir bo
su toi thuong, con néi gi dbi véi ha liét.

Cai nay la t6i thuong, nay cac Ty-kheo, trong cac thanh kién ctia cac di hoc, tiic
1a: “Néu ta khong c6 trong luc 4y, thoi nay da khong co cua ta. Néu ta s& khong
c6, thoi s& khong c6 clia ta”. Vi ngudi co tri kién nhu vy, nay cac Ty-kheo, cd
thé cho doi nhu sau: Sy khong nham chan nay ddi véi hiru sé khong c6 dbi voi
ngudi dy. Sy nham chan nay d6i véi hitu diét s& khong c6 ddi véi nguoi ay. Nay
cac Ty-kheo, co nhirng chiing sanh c6 tri kién nhu vay. Ddi voi ching sanh c6 tri
kién nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 sy ddi khac, cé su bién hoai. Thiy viy, nay
cac Ty-kheo, vi Thanh dé tir nghe nhiéu, nham chan trong 4y. Do nham chan trong
ay, vi ay tir bo sy tbi thuong, con noi gi ddi voi cac ha liét.
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Nay cac Ty-kheo, c6 mot sb Sa-mon, Ba-la-mén... tuyén bd thanh tinh 1a muc
dich t6i thang.

Cai nay 1a tdi thuong, nay cac Ty-kheo, trong cac vi tuyén b thanh tinh 1a muc
dich tdi théng, tuc 1a sy vuot qua mot cach hoan toan V6 so hitu x1r, sy chiing dat
va an tra Phi tuéng phi tuong xir. Ho thuyét phap dé thing tri cai dy, dé giac ngd
ci 4y. Nay cac Ty-kheo, c6 nhiing ching sanh c6 néi nhu vay. Nay cac Ty-kheo,
déi véi cac chiing sanh ¢6 n6i nhu vy, ¢6 sy doi khéc, co sw bién hoai. Thiy vdy,
nay cac Ty-kheo, vi Thanh d¢ tir nghe nhiéu, nham chén trong dy. Do nham chan
trong 4y, vi 4y tir bo sy tbi thwong, con noéi gi vdi cac ha liét.

Nay cac Ty-kheo, c6 mot s6 Sa-mén, Ba-la-mon. .. tuyén bd hién tai Niét-ban la
muc dich toi thang.

Cai nay 1a t8i thuong, nay cac Ty-kheo, trong cac vi tuyén bd hién tai Niét-ban 1a
muc dich t6i théng, tire 1a sau khi nhu that sy tap khoi, sw chdm dut vi ngot, sy
nguy hai va su xuat ly cta sdu xuc xt, dugc giai thoat khong co chip thu. Nay cac
Ty-kheo, Ta 1a ngudi da néi nhu vay, di tuyén bd nhu vdy. Va mot s6 Sa-mon,

Ba-la-mén xuyén tac Ta véi diéu khong that 1a phi hitu, trdng khong, néi lo, noi
rang: “Sa-moén Gotama khong tuyén bd su lidu tri cac duc, khong tuyén bé sy lidu
tri cc sic, khong tuyén b6 su lidu tri cac tho”.

Va nay cac Ty-kheo, ta tuyén bd su liu tri cac duc, Ta tuyén bd su lidu tri cac
sac, ta tuyén bo sy licu tri cac tho, Ta tuyén bd ngay trong hién tai sy vo duc, tich
diét, thanh luvong khong chap thu, Bat-niét-ban.

(Nguyén van ban dich cia HT Thich Minh Chau)

Burers-Sur-Yvette, 12.09.24
Hoang Phong

(con tiép)



